
¿Dónde crece?
Propia de matorrales litorales tanto basófilos 
como acidófilos, sobre sustratos pedregosos, 
margosos o arcillosos hasta los 600 m de 
altitud.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se da en la Región Mediterránea occidental y el Noroeste de África, las Islas Macaronésicas, la 
Península Arábiga y Etiopía.

¿Sabías qué?
Sus hojas de borde crenado-dentado y de forma linear-oblonga la diferencian de otras especies de 
lavandas. 

Se cultiva como planta ornamental, en agrupaciones, rocallas, taludes y setos bajos, y por su 
resistencia a la sequía es una buena elección para trabajos de xerojardinería. Tras la floración se 
aconseja podarla para mantener la forma compacta. En agricultura se puede utilizar como refugio 
para fauna auxiliar. Al ahuyentar su aroma a pulgones e insectos, es beneficiosa para las plantas 
vecinas y gracias a esta característica es interesante su uso en huertas.

Por su carácter aromático, con L. dentata, al igual que con otras lavandas, se elaboran perfumes y 
saquitos aromáticos que colocados en cajones y armarios ahuyentan a insectos y polillas. 

Como medicinal tiene propiedades digestivas, mucolíticas, antisépticas y sedantes.

Lavanda, Cantueso dentado
Lavandula dentata L.
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El Robledo. Carretera de Constantina-El Pedroso, km. 1, Constantina (Sevilla). Tfno.: 671 568 659. Email: jbotanico.robledo.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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¿Cómo es?
Lamiácea perenne y aromática que normalmente alcanza los 50 cm de altura y tiene un 
porte robusto y arbustivo.

Sus hojas son opuestas, lanceoladas de 1,5-3,5 cm de largo, de margen dentado o lobulado, 
de color verde por el haz y blanco por el envés, más o menos pelosas. Inflorescencia en 
verticilo con 6 y hasta 10 flores de color violeta-púrpura, las cuales mantienen su esplendor 
durante todo el año.

Sus frutos son unas especie de nueces pequeñas alargadas protegidas por el cáliz (4 
semillas por flor).

http://lajunta.es/12z0y

