T——C Ficaria, Boton de Oro

del mes

Ranunculus ficaria L.
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HOJAS

FLORES

FRUTOS

¢Donde crece?

Zonas umbrias y himedas, pastizales, riberas y bosques frescos. Desde el nivel
del mar hasta los 2.000 m de altitud.

¢Donde podemos encontrarla?

Especie mediterranea y de Europa Occidental, distribuida principalmente por el
oeste y norte de la Peninsula Ibérica.

¢Sabias qué?

El nombre genérico Ranunculus proviene de dos palabras latinas (Ranay
Colere), que significan rana y habitar, ya que estas plantas sirven de cobijo a
esos anfibios.

Sus hojas jovenes pueden consumirse en ensaladas o cocidas, no asi las
maduras, las cuales pueden provocar irritacion de piel e inflamacion de la
mucosa bucal y el tubo digestivo.

Muy empleada en el tratamiento de las hemorroides y las ulceras, mediante
aplicacion externa, aunque su contenido en elementos toxicos no permite un
uso continuado. La planta completa es astringente, al recogerse en la floracion,
y tras su secado posterior. También se emplea como ungiiento post-parto,
aunque debido a su toxicidad resulta irritante en pieles sensibles.

¢Como es?

Hierba perenne de la familia

3
3
<
3
3

(o)
]
I
- |
8
1
- |
1]
O
O
:
|
@)
m
Z
Q
14
<
o |

Ranunculaceae, con tallos generalmente . 200
simples de hasta 40cm de alturay ) , W cé
provista de raices tuberosas con unos QWMM v
engrosamientos casi en la superficie. ) )
Hojas con forma acorazonada (ovadas), : Pincha aqu%
glabras, brillantes y provistas de peciolo. SE
ENCUENTRA
Las flores son hermafroditas y solitarias, dispuestas en un EN ESTA
pediinculo arqueado. Con 3 sépalos ovados, la corola presenta Z?A“;D?,f"
entre 7 y 14 pétalos de color amarillo.
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