
¿Cómo es?
Las jaras son plantas leñosas, arbustivas, con menos frecuencia herbáceas. Sus flores son hermafroditas, 
grandes y vistosas, proporcionando una buena superficie de aterrizaje a los insectos polinizadores. Se 
caracterizan también por producir un fruto seco, en forma de cápsula, con multitud de semillas de 
pequeño tamaño.J
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Jaras
Cistus

¿Dónde crece?
Las jaras forman parte importante de nuestro matorral mediterráneo, 
especialmente en terrenos silíceos.

¿Dónde podemos encontrarla?
Con el nombre de jaras podemos encontrar alrededor de 200 especies distribuidas por 
los países templados, concentradas en su mayoría en la Región Mediterránea.

¿Sabías qué?
El nombre común “jara” proviene de la palabra “sa´ râ” que en árabe significa matorral, 
y hace referencia a diversas plantas, casi siempre del género Cistus, aunque puede 
referirse a algunas del género Halimium. El término “Cistus”, derivado del griego 
“kistos”, significa caja, y hace referencia a su característico fruto en forma de cápsula.

En el Jardín Botánico podemos observar las siguientes especies del género Cistus:

- C. albidus L. (“Jara blanca”, “Estepa blanca”, “Jaguarzo blanco”, “Ardivieja”)

- C. crispus L. (“Jara rizada”, “Jaguarzo prieto”, “Jaguarzo morisco”)

- C. ladanifer L. (“Jara Pringosa”)

- C. laurifolius L. (“Estepa”, “Jara estepa”, “Jara de hojas de laurel”)

- C. monspeliensis L. (“Jara negra”, “Estepa negra”, “Jaguarzo negro”)

- C. populifolius L. (“Jara estepa”, “Jara Cervuna”)

- C. psilosepalus Sweet (“Jara peluda”)

- C. salviifolius L. (“Jara negra”, “Jaguarzo negro”,“Estepa Negra”, “Jaguarzo Morisco”)

Cistus ladanifer produce una resina que antiguamente se empleó con uso medicinal y 
que actualmente se utiliza en perfumería como fijador de perfumes. La madera de las 
jaras es dura y pulimentable, pero su pequeño tamaño hace que sólo sirva como leña, 
especialmente en los hornos.
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