Planta o ‘ Laurel -

del mes aye
Laurus nobilis L. tropa ==

invierte en las zonas rurales
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HOJAS

FLORES

FRUTOS

¢Como es?

Arbol o arbusto de hasta 10m de altura, dioico (flores masculinas y
femeninas en distintos ejemplares), tronco recto ramificado desde la base,
de copa densa, ramas erguidas y corteza lisa de color grisaceo. Sus hojas
son simples, alternas y persistentes, aromaticas (ricas en aceites
esenciales), coriaceas, lustrosas y de color verde oscuro por el haz, y algo
mas palidas por el envés. Las flores son unisexuales, blanco-amarillentas,
reunidas en umbelas. Fruto carnoso de 10 a 15mm y color negro-azulado.

¢Donde podemos encontrarla?

Region Mediterranea y Macaronesia (Islas Canarias y Azores), siendo
dificil discernir su area espontanea por haberse difundido mucho su
cultivo desde la antiguedad.

cSabias qué?

Las hojas contienen un aceite esencial, que las hace aromaticas; se
emplean para condimentar las comidas y se dice que a grandes dosis son
venenosas. Se han empleado en medicina contra diversas enfermedades,
pero actualmente han caido en desuso.

Se llama a esta planta “laurel de Apolo” porque Dafne, perseguida por ese
dios, fue convertida en laurel. Es el simbolo de los triunfos militares,
deportivos, artisticos, y universitarios, habiendo dado origen a la palabra
bachillerato (Bacca-laureatus).
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¢Donde crece?

Bosques esclerofilos, en barrancos huimedos y
umbrios, formando parte de la vegetacion de
galeria de rios y arroyos, asociandose

frecuentemente al sotobosque de alcornoques y L\QWMM
robledales. Pincha aqus’ ,,
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