
¿Dónde crece?
Bosques esclerófilos, en barrancos húmedos y 
umbríos, formando parte de la vegetación de 
galería de ríos y arroyos, asociándose 
frecuentemente al sotobosque de alcornoques y 
robledales.

Prefiriendo climas suaves, sin valores extremos, ni 
heladas invernales, ni sequías estivales prolongadas, 
no subiendo mucho en altitud.

J
a

r
d

ín
 B

o
tá

n
ic

o
 E

l
 R

o
b

l
e

d
o

P.
 N

. S
ier

ra
 N

or
te 

de
 Se

vil
la

. C
on

sta
nt

in
a. 

Sev
ill

a

Di
git

al
is 

ma
ria

na

El Robledo. - Carretera de Constantina – El Pedroso, km.1 Constantina (Sevilla) - Tfno: 671568659 - jbotanico.robledo.cmaot@juntadeandalucia.es

¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Laurel
Laurus nobilis L.

¿Cómo es?
Árbol o arbusto de hasta 10m de altura, dioico (flores masculinas y 
femeninas en distintos ejemplares), tronco recto ramificado desde la base, 
de copa densa, ramas erguidas y corteza lisa de color grisáceo. Sus hojas 
son simples, alternas y persistentes, aromáticas (ricas en aceites 
esenciales), coriáceas, lustrosas y de color verde oscuro por el haz, y algo 
más pálidas por el envés. Las flores son unisexuales, blanco-amarillentas, 
reunidas en umbelas. Fruto carnoso de 10 a 15mm y color negro-azulado.

¿Dónde podemos encontrarla?
Región Mediterránea y Macaronesia (Islas Canarias y Azores), siendo 
difícil discernir su área espontánea por haberse difundido mucho su 
cultivo desde la antigüedad.

¿Sabías qué?
Las hojas contienen un aceite esencial, que las hace aromáticas; se 
emplean para condimentar las comidas y se dice que a grandes dosis son 
venenosas. Se han empleado en medicina contra diversas enfermedades, 
pero actualmente han caído en desuso.

Se llama a esta planta “laurel de Apolo” porque Dafne, perseguida por ese 
dios, fue convertida en laurel. Es el símbolo de los triunfos militares, 
deportivos, artísticos, y universitarios, habiendo dado origen a la palabra 
bachillerato (Bacca-laureatus).

http://www.reservatuvisita.es/es/establecimiento/jard%C3%ADn-bot%C3%A1nico-el-robledo



