
¿Dónde crece?
Crece en matorrales de sitios secos y 
soleados, generalmente en terrenos 
silíceos (no calcáreos), pizarrosos o 
graníticos, desde el nivel del mar a los 1500 m 
de altitud. 

¿Dónde podemos encontrarla?
Habita en en la península Ibérica y Francia Meridional. En Andalucía se encuentra presente en todo 
el territorio.

¿Sabías qué?
Las dos formas diferenciadas por la presencia o ausencia de las manchas púrpuras en los pétalos 
suelen convivir en las poblaciones naturales. 

Sus denominaciones específica “ladanifer” y vulgar “jara pringosa” hacen alusión a a la producción 
de la resina ládano que le permite competir con otras especies ya que parece ser que inhibe el 
crecimiento de otras plantas. 

El ládano se usa actualmente en perfumería, donde se emplea como fijador de perfumes. 
Antiguamente se usaba medicinalmente como sedante, en emplastos para la curación de hernias, 
para tratar gastritis y úlceras gastrointestinales, o para combatir el reumatismo y las neuralgias, 
aunque su uso no es muy recomendable por ser tóxico. Se obtenía con un método de recolección 
curioso ya que se empleaban cabras que se hacían circular por medio del jaral para luego 
peinarles la barba y pelambre y obtener la resina.

También, hoy día, es una planta muy usada en jardinería.

Jara pringosa
Cistus ladanifer L. subsp. ladanifer
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?
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Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!

¿Cómo es?
Arbusto de hasta 2 m, erecto, a veces de ramas caedizas, con leño duro y corteza pegajosa, 
pardo-rojiza, que no se desprende en tiras; ramillas y hojas, en general, impregnadas de 
una substancia pegajosa y olorosa (ládano). Hojas opuestas, sésiles, de linear-lanceoladas 
a lanceoladas, coriáceas, de margen algo revoluto, con el haz de color verde oscuro y el 
envés mas claro y cubierto de pelos. 

Flores de 5-8 cm de diámetro, solitarias, terminales, muy grandes y vistosas sobre 
pedúnculos cortos, con 3 sépalos ovalados y 5 pétalos blancos, con una pequeña mancha 
amarilla en la base, y a veces otra purpúrea superpuesta. Numerosos estambres 
desiguales, más largos que el pistilo. Ovario tomentoso con estigma grande, sésil. Fruto 
globoso y peloso compuesto por una cápsula de 10-15 mm, de 6-12 lóculos, frecuentemente 
10, que se abre en el mismo número de valvas que lóculos que contienen numerosas 
semillas de casi 1 mm. 

http://lajunta.es/12z12

