
¿Dónde crece?
Forma parte de matorrales sobre suelos 
áridos y pedregosos, generalmente 
calcáreos o yesosos, dándose también en 
arenales salinos. Podemos encontrarla desde 
el nivel del mar hasta los 1100 metros de 
altitud.

¿Dónde podemos encontrarla?
Habita en el oeste de la región Mediterránea y las islas Macaronésicas. En España se localiza en la 
mitad sur y este, llegando a islas Baleares y Canarias. En Andalucía la podemos observar en todas 
las provincias. 

¿Sabías qué?
La denominación vulgar, hierba de las coyunturas, hace alusión a la facilidad con que se quiebra 
por los nudos (articulaciones). A esta misma debilidad debe su nombre específico “fragilis”. 

Las diferentes especies del género Ephedra, se emplean para la extracción del alcaloide efredina, 
de aplicación en farmacología para combatir el asma, como remedio para la tos y para tratar la 
tensión arterial baja.

Ephedra fragilis se ha empleado habitualmente en medicina popular. Así el cocimiento de sus 
ramillas, en Málaga, se ha usado como antiasmático, antirreumático, sudorífico y estimulante; o en 
Almería para tratar la gastritis, los resfriados y los trastornos circulatorios. No obstante,dada su 
toxicidad, es conveniente usarla exclusivamente bajo prescripción facultativa.

Es una especie muy apropiada para la restauración de pendientes pedregosas acarcavadas y 
actualmente se está usando con fines ornamentales.

Hierba de las coyunturas
Ephedra fragilis Desf.
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San Fernando. Avenida Pery Junquera, s/n, San Fernando (Cádiz). Email: jbotanico.sfernando.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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¿Quieres visitar el jardín?
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¿Cómo es?
Pequeño arbusto dioico, presenta pies masculinos y pies femeninos, que puede llegar a 
alcanzar hasta 2-3 m de altura. Muy ramificado desde la base, presenta ramas viejas 
cenicientas y ramillas terminales verdes y fotosintéticas diferenciadas en nudos y 
entrenudos, que le confieren un aspecto articulado y que hacen que se quiebren 
fácilmente.

Sus hojas son escamosas y verticiladas alrededor de los nudos, de apenas 2 mm. Las flores 
se reúnen en conos. Los masculinos, de forma globosa, tienen 1-2 pares de brácteas que 
rodean 4-8 sacos polínicos y se encuentran aislados. Los conos femeninos originan un 
pseudofruto (sincarpo) de aspecto elipsoidal y rojizo con una semilla.

http://lajunta.es/12z12

