Planta ‘ Zarzaparrilla -

del mes oCT .
Smilax aspera L. s ===

invierte en las zenas rurales
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¢Donde crece?

Bosques, bosquetes, orlas de bosque y matorrales termofilos, de 0-1100 m de
altitud.

¢Donde podemos encontrarla?

Se distribuye por toda la Region Mediterranea, el oeste de Asia hasta la India y las
islas macaronésicas. La encontramos en toda la Peninsula Ibérica, siendo rara en la
zona central y en las areas montanosas. En Andalucia es una especie de amplia
distribucion.

¢Sabias que?

La denominacion comun "Zarzaparrilla" indica que es espinosa como la zarza, y que
trepa y da racimos de frutos similares a los de la parra. La diversidad de formas de la
hoja ha llevado erroneamente a la descripcion de distintas subespecies o variedades
de Smilax aspera, estando dicha variacion de la hoja relacionada con la edad de la
planta y el ambiente donde vive, llegando a encontrarse diferentes formas dentro de
una misma planta.

Bajo la denominacion “Zarzaparrilla” hay
- multitud de especies del género Smilax. Con
(..como eS? algunas de ellas se fabrica una bebida
refrescante (obtenida de la raiz de la planta)
que fue muy popular en Europa y América
hasta la aparicion de los primeros refrescos

Planta perenne, rizomatosa, trepadora, de tallos lenosos volubles y
generalmente espinosos de hasta 10 m. de longitud. Presenta hojas alternas,
pecioladas, con varios nervios principales paralelos unidos por un sistema de

nervios reticulados, con limbo generalmente en forma de corazon, a veces de cola. ENCUSIENTRA
lanceolado, alargado y puntiagudo, con dos lIobulos en la base, mas o menos EN ESTA
divergentes o en forma arrifionada. El margen de la hoja puede llevar espinas Zm“.i'ﬁ'-
que también se presentan ocasionalmente en el nervio por el envés. En la base

de las hojas se observan dos zarcillos estipulares que le sirven, junto a las

espinas, para trepar. Tiene flores masculinas y femeninas en distintos pies

(dioica). Las flores se retinen en inflorescencias axilares o terminales. Los . d W’

tépalos son de un color blanco cremoso. Los frutos son globosos y presentan un L«QW'MM VWW

color rojo en principio y negruzcos en la madurez.
Pincha aqu%
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