
¿Cómo es?
Mata con tallos muy foliosos en la base. Hojas de linear-oblongas a lanceoladas, de márgenes 
crenado-dentados, más o menos pelosas. Inflorescencias cilíndricas de 2 a 8 cm de longitud 
sobre pedúnculos lanosos de hasta 25 cm. El conjunto de piezas de la inflorescencia es de 
color púrpura y está compuesta por 3-6 verticilastros de 8-12 flores cada uno, con brácteas 
ovadas y apiculadas que se transforman hacia el ápice de la inflorescencia en un penacho de 
6-8 brácteas lanceoladas estériles, de un violeta más claro.

¿Dónde crece?
Crece en matorrales secos sobre sustratos pedregosos, preferentemente calcáreos, a veces 
margosos, arcillosos o pizarrosos desde el nivel del mar a los 700 metros de altitud. 

¿Sabías qué?
El cantueso rizado es una planta aromática y al igual que el resto de especies del género 
Lavandula presenta multitud de usos tradicionales: ambientador en saquitos para aromatizar 
cajones y armarios de ropa; repelente de insectos y polillas; y diversos usos medicinales 
(digestivo, mucolítico, antiséptico, sedante…).

Su principal uso hoy es como ornamental en macizos de aromáticas y 
rocallas. Su adaptación a suelos salinos, pedregosos y soleados, y sus 
escasos requerimientos de agua la hacen una planta muy empleada en 
xerojardinería.
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Cantueso dentado
Lavandula dentata L.

¿Dónde podemos encontrarla?
Se da en la Región Mediterránea occidental, desde el litoral de Tarragona hasta Cádiz, las 
islas Baleares y el Noroeste de África, las islas macaronésicas, la península Arábiga y 
Etiopía. En Andalucía se da en las comarcas litorales desde Almería a Cádiz.

http://www.reservatuvisita.es/es/establecimiento/jardin-botanico-san-fernando

