
Llantén marítimo
Plantago crassifolia Forsskal 
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Jardín Botánico San Fernando. Avda. Pery Junquera, s/n. San Fernando (Cádiz) - jbotanico.sfernando.cmaot@juntadeandalucia.es
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¿Dónde crece?

Crece en suelos salinos, arenosos o arcillosos, cercanos a la costa y con cierto 
encharcamiento. 

¿Dónde podemos encontrarla?

Zonas litorales de la región mediterránea. En la Península Ibérica en las zonas litorales 
del Este, desde Gerona hasta Murcia, y en Baleares. En Andalucía se encuentra muy 
localizada en el litoral gaditano (Chipiona).

¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

¿Cómo es?

Hierba perenne acaule con una cepa ramificada y raíces carnosillas. 
Presenta varias rosetas basales de hojas carnosas, lineares, cilíndricas 
o más o menos caniculadas. Las flores son muy pequeñas y se reúnen en 
espigas cilíndricas que están unidas a la base por un pedúnculo largo. 

¿Sabías qué?

Esta planta está catalogada como DD, Datos insuficientes, en la Lista Roja 
de la Flora Vascular de Andalucía. Las únicas localidades andaluzas 
conocidas se encuentran en una estrecha franja del litoral de Chipiona ya 
que sus citas en Almería no han podido ser confirmadas recientemente. 

En la naturaleza sus rosetas suelen presentarse muy roídas por conejos, 
que encuentran en sus hojas una excelente fuente de agua con las 
calores del verano. Su aspecto en cultivo es bastante más vigoroso que 
en la naturaleza al igual que ocurre con otras plantas. 

http://www.reservatuvisita.es/reservas/1363/jardin-botanico-san-fernando.html

