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Eryngium maritimum L. wropa

invierte en las zonas rurales
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cDonde crece?

Crece en arenales costeros desde los primeros monticulos dunares
hasta los 30 m de altitud sobre el nivel del mar.

SE
ENCUENTRA
EN ESTA

cDonde podemos encontrarla? Z0NA DEL
Se distribuye por la region mediterranea, el
mar Negro y las costas atlanticas desde
Portugal hasta el Mar Baltico. En Espana se
localiza en toda su costa peninsular y las
Islas Baleares.a se localiza en toda la mitad
sur llegando en el litoral desde Pontevedra a
Girona, y las Islas Baleares. En Andalucia se da en
todo el territorio.

¢Sabias qué?

Se trata de una planta que una vez se seca en la fructificacion, al igual que su
pariente el Cardo corredor, se parte por la base del tallo para ser arrastrada por el
viendo, contribuyendo asi a la dispersion de semillas. De su raiz vuelve a brotar la
parte aérea con las lluvias otonales.

Es una planta, al igual que la mayoria de las encuadradas en la familia umbeliferas,
con humerosos principios activos por lo que presenta diversos usos en la medicina
tradicional. Asi se ha usado como depurativa de la sangre, contra inflamaciones

. C6m0 esf, renales y circulatorias, como diurético para la eIin_1inaci6n dg Iiguidos, como )

¢ " expectorante y para favorecer la sudoracion con fines terapéuticos. En la mayoria
de estos usos la parte usada es la raiz mediante coccion. Dadas sus propiedades
diuréticas debe ser usada bajo prescripcion facultativa.

Planta perenne de hasta 50 cm de altura, espinosa, de raiz lenosa poco ramificada
y tallos ramificados en la parte superior, con médula esponjosa, blanquecinos en
la parte inferior y azulados en la superior.
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Hojas coriaceas y crasas, espinosas, de margen engrosado, y color verdeazuladas. , LZ ! C 7
Flores reunidas en capitulos subesféricos de hasta 3 cm de diametro de color QW VW
) azulado que se agrupan en reuniones de 7 a 27 capitulos. Cada uno de estos se ¢
= asienta sobre bracteas, de 1 a 2 veces la longitud del capitulo, ovadas, con 1-3 . .
. . - Pincha aqu
. pares de dientes espinosos, y cada flor del capitulo sobre una bracteola &“)
. tricuspidada.
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