
¿Dónde crece?
En robledales y encinares frescos. En el conjunto de su 
área de distribución puede descender hasta 100 m. 
sobre el nivel del mar. En Sierra Nevada es planta 
de montaña que se refugia en el fondo de 
barrancos y bordes de agua.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Rhamnus cathartica vive en gran parte de Europa, faltando en todo el sur de la Península Ibérica a 
excepción de una sola población en Sierra Nevada. Citada igualmente en Argelia.

¿Sabías qué?
Este espino deriva su nombre específico "cathartica" del griego kathartikós, (purificador) aunque 
debemos advertir que no provoca catarsis ni modificación anímica de ningún tipo. El sentido de 
"purificación" lo debe a su potente efecto laxante. Font Quer comenta: los frutos son de los que no 
fallan jamás. Aunque también advierte el autor: pero suelen provocar dolores cólicos y copiosas 
diarreas. Así que desde aquí aconsejamos utilizar los preparados que se expenden en la farmacia a 
quien tal ayuda necesite. 

En Norteamérica fue introducida en el S. XIX como planta ornamental, y en la actualidad se ha 
convertido en una planta invasora.
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Hoya de Pedraza. Carretera de la Sierra, km 27, Monachil (Granada). Tfno.: 670 945 712. Email: jbotanico.pedraza.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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¿Quieres visitar el jardín?
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Sempervivum minutum¿Cómo es?
Arbusto alto o arbolillo de hasta 5 m. Generalmente dioica, erecta, con ramas y ramillas 
opuestas, espinosas o no, sin pelos. Hojas de 20 a 80 mm de largo por 10 a 35 mm de 
ancho, sub-opuestas o fasciculadas, caducas, de ovadas a elípticas, de margen finamente 
serrado, con peciolo largo, glabras, de aspecto lustroso en primavera, con 2 a 4 pares de 
nervios laterales. Inflorescencias en racimos axilares. Flores pequeñas, unisexuales; cáliz 
de 1 a 2 x 0,5 a 1,5 mm, con 4 sépalos verde-amarillentos, soldados en la base; corola con 4 
pétalos muy pequeños; 4 estambres; ovario supero. El fruto es una drupa, de 5 a 7 mm, 
globoso, negro en la madurez, con 2 a 4 semillas.

Espino cerval
Rhamnus cathartica L.

http://lajunta.es/2c0f5

