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¿Quieres visitar e
l jardín?

Pincha aquí

¿Cómo es?

¿Dónde podemos encontrarla?

¿Sabías qué?

¿Dónde crece?

Epilobium alsinifolium Vill.

Hemicriptófito escaposo. Hierba de hasta 20 cm. De altura, con tallos 
ascendentes, con pelos tectores espaciados, sin costillas marcadas. Hojas 
de aprox. 1 a 2,5 cm, opuestas, con peciolo de hasta 3 mm, ovadas u 
ovado–lanceoladas, con la base atenuada, ligeramente denticuladas, con 
nervios secundarios marcados, sin pilosidad o con algunos pelos en el 
margen. Inflorescencia en racimo bracteado portando de 1 a 4 flores. Flores 
actinomorfas, hermafroditas, tetrameras; caliz de 4,5– a 6 mm. Pétalos de 6 
a 9 mm, con escotadura de 2 mm, de rosados a violaceos; 8 estambres con 
anteras de 0,6 a 0,8 mm; ovario infero, con estigma claviforme. Capsula 2–5 
cm, linear, glabra o con algunos pelos glandulíferos; semillas con cuello 
apical, foveoladas y provistas con un penacho de pelos.

Planta ampliamente distribuida por Europa, , su área se extiende desde 
Finlandia hasta España, siendo las poblaciones de Sierra Nevada  el extremo 
sur del área de distribución de la especie . En España su presencia se restringe 
a la Cordillera Cantábrica y el Pirineo, Sistemas Ibérico y  Sierra Nevada.

Aunque el Epilobium alsinifolium no es planta protegida de forma específica, 
su presencia en Sierra Nevada está limitada al área del Parque Nacional 
donde la recolección está estrictamente prohibida. La comunidad vegetal 
donde vive y se desarrolla -los borreguiles- es muy frágil. Montañeros y 
excursionistas junto a visitantes accidentales con frecuencia montan las 
tiendas de campaña en estos prados, ignorantes de que tal uso está 
prohibido, causando deterioros notables en la vegetación.

En prados húmedos. Forma parte de la 
denominada vegetación  higrófila de alta 
montaña. En Sierra Nevada la podemos 
encontrar desde los 2000 hasta los 3000 m. 
de altitud, en los llamados “borreguiles) que 
se desarrollan en el borde de las lagunas y 
arroyos primarios.
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