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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Cantueso
Lavandula stoechas L.

https://goo.gl/XVRt52

¿Cómo es?
Caméfito fruticoso (mata leñosa)  de 30 a 80 cm. Con tallos muy foliosos. Las 
hojas de  tamaño variable, de lineares a lanceoladas, enteras y con el borde 
revoluto, blanquecinas y tomentosas. 

Inflorescencia de aprox. 30 x 12 mm, en espiga compacta, con pedunculo
mayor que la longitud de la inflorescencia; penacho terminal de bracteas  
moradas Caliz de 6 a 8 mm, con diente apendiculado anchamente eliptico y 
los otros 4 agudos, a veces con bordes muy pelosos, blanquecinos. Corola de 
4 a 5 mm, bilabiada, morada; Nuculas elipsoidales de color marrón.

¿Dónde podemos encontrarla?
Especie de amplia distribución, pues se extiende por todo el área 
mediterránea y en macaronesia (Canarias, Madeira y Azores)

¿Sabías qué?
El Cantueso ha sido utilizado para distintos fines tanto en medicina popular 
como en la industria cosmética. En infusión se consume solo o acompañado 
de otras hierbas aromáticas como el tomillo de flor larga, anis estrellado, etc. 
Se le atribuye poder aperitivo, digestivo, carminativo, etc.

Es planta no amenazada.
¿Dónde crece?
En prados abiertos y matorrales, en 
exposiciones de solana. Es planta que se 
puede observar desde casi el nivel del mar 
hasta los 1700 m. de altitud.


