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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

¿Cómo es?
Hemicriptófito cespitoso que no llega a levantar más de 30-40 cm. Tallos 
ascendentes con hojas 2 x 1 cm, cortamente pecioladas, ovadas, de borde 
provisto de pequeños dientes espaciados (crenado–serradas), de color 
verdeintenso, glabras o con escasa pilosidad. Inflorescencia racemiforme, 
terminal, densa, con brácteas diferentes de las hojas. 

La flor con el cáliz bilabiado, campanulado, con gibosidad dorsal transversal. 
Corola  de20 a 25 mm, bilabiada, purpúrea, con el labio inferior blanco–crema; 
tubo de 3 a 4 veces más largo que el cáliz; labio superior corto y convexo. 

Los frutillos son núculas (secos y que no se abren en la madurez) oblongoideas, 
tuberculadas. 

¿Dónde podemos encontrarla?
Planta de amplia difusión, su área se extiende desde Asia hasta el Centro y Sur 
de Europa. En España es más frecuente en la Cordillera Cantábrica y el Pirineo, 
estando presente en los Sistemas Ibérico y Central, y siendo rara en Sierra 
Nevada.

¿Sabías que?
La tercianera alpina es planta que pasa desapercibida salvo en su época de 
floración que es bastante variable según la altitud a la que la encontremos, entre 
los 1700 a 3000 m. en el caso de Sierra Nevada. 

Aunque no es planta catalogada, su rareza aconseja evitar la recolección. En el 
caso de Sierra Nevada las poblaciones conocidas se encuentran en el Espacio 
Natural donde no se pueden recolectar animales ni plantas.

¿Dónde crece?
En pastizales frios de alta montaña o 
medrando entre la vegetación 
almohadillada. Igualmente en gleras y otros 
acúmulos pedregosos o buscando refugio 
entre bloques o repisas de roca. Indiferente 
al tipo de suelo.

Tercianera alpina
Scutellaria alpina L.
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