
¿Dónde crece?
Habita en matorrales heliófilos y entre la 
vegetación arbustiva. Puede aparecer como 
parte de la orla de bosque o como parte de la 
vegetación costera en acantilados marinos. 
Prefiere sustratos calizos aunque también se ha 
citado sobre suelos silíceos. Se encuentra 
desde el nivel del mar hasta los 900 m (termomediterráneo y 
mesomediterráneo).

¿Dónde podemos encontrarla?
Vive en la Región Mediterránea occidental. En Andalucía es común encontrarla en cotas 
altitudinales bajas y medias, en todas las provincias.

¿Sabías qué?
Estimada como alimento, en particular sus brotes jóvenes (turiones), que en esta especie de 
espárrago silvestre presenta menor amargor en fresco y emite turiones (espárragos) hasta muy 
avanzado el verano en zonas más umbrosas. En lo referente a su actividad terapéutica, su rizoma 
tiene gran reputación como diurético.

Esparraguera blanca
Asparagus albus L.
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El Robledo. Carretera de Constantina-El Pedroso, km. 1, Constantina (Sevilla). Tfno.: 671 568 659. Email: jbotanico.robledo.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?
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¿Cómo es?
Se trata de un arbusto espinescente que alcanza 1 m de altura fácilmente. Posee unas 
raíces tuberiformes y tallos ramificados leñosos, espinosos, intrincados, ligeramente 
zigzagueantes, a veces estriados, y generalmente blancos. El tallo tiene unos espolones de 
hasta 14 mm, leñosos, espinosos y patentes. Sus falsas hojas verdes (cladodios) estrechas, 
largas y algo angulosas, se disponen en fascículos lineares, inermes, caducos en verano. 
Nudos con flores, estas últimas blanco-amarillentas, hermafroditas y trímeras. Bayas de 
4-6 mm, rojas en la madurez.

http://lajunta.es/12z0y

