
¿Cómo es?
Mata leñosa que puede alcanzar los 
60 cm de altura. Las hojas son 
grisáceo-verdosas. La 
inflorescencia de 17-40 x 12-17 
mm, 2 ó más veces más larga que 
ancha. Las brácteas fértiles son 
crenadas, con indumento de pelos 
ramificados amarillentos, a menudo los 
más largos de más de 0,2 mm. Las brácteas 
estériles generalmente de más de 20 mm. El cáliz entre 5 y 8 mm, con 
pelos amarillentos o blanco-amarillentos más o menos ramificados. 
La corola de 6,8-8,5 mm, zigomorfa, con garganta no cerrada por 
pelos localizados en la mitad inferior del tubo.  

¿Dónde podemos encontrarla?
En la Península Ibérica y el Norte de África.

¿Sabías qué?
El Cantueso ha sido utilizado para distintos fines tanto en medicina 
popular como en la industria cosmética. En infusión se consume solo 
o acompañado de otras hierbas aromáticas como el tomillo de flor 
larga o el anís estrellado. Se le atribuye poder aperitivo, digestivo y 
carminativo. Es planta no amenazada.

¿Dónde crece?
En diferentes formaciones como coscojares, tomillares y jarales. También en claros 
de sabinar, castañar o pinares e incluso en baldíos y cultivos o en arenales 
costeros. Desde el nivel del mar a los 1700 m.
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Cantueso
Lavandula dentata L.

http://lajunta.es/12z0r

http://lajunta.es/12z0r


