
¿Cómo es?
Hierba perenne, glabra. Tallos de 
15-50 cm, leñosos en la base. Hojas 
pinnatisectas ( pinnada y dividida, 
con incisiones que llegan al 
nervio medio), con segmentos 
terminales crasos. Umbelas florales con 
13-31 radios y brácteas parecidas a los 
segmentos foliares. Dientes del cáliz de 
hasta 0,5 mm. Estigma sentado. Frutos 
amarillentos o rojizos. 

¿Dónde podemos encontrarla?
Costas del Oeste y Sur de Europa, Noroeste de África y Oeste de Asia y 
Macaronesia. En la Península se encuentra en todo el litoral atlántico 
y mediterráneo. Su presencia en litoral de Huelva es rara.

¿Sabías qué?
Tenía multitud de usos culinarios y medicinales en el pasado, 
alcanzando gran popularidad entre los marineros que la usaban para 
evitar el escorbuto. Actualmente es muy apreciado su aceite esencial, 
que se acumula fundamentalmente en los frutos. Al parecer, algunos 
de sus compuestos ralentizan el envejecimiento de la piel y estimulan 
el crecimiento de cabellos y uñas.

¿Dónde crece?
Fisuras y rellanos de acantilados marítimos, más rara en arenas litorales.
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Hinojo marino
Crithmum maritimum L.
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