Red de control de zonas himedas de Andalucia egmasa

4. SELECCION DE PARAMETROS INDICADORES

En el punto 1.1. del anexo V de la DMA se enumeran indicadores de calidad para la
clasificacion del estado ecoldgico. Este punto hace relevante conocer qué pardmetros

fisicoquimicos e hidromorfologicos afectan a los indicadores biolégicos,

Como se ha citado anteriormente, un elemento clave de esta directiva es que el buen
estado de una masa de agua queda caracterizado por su estado ecoldgico y su estado
guimico, por ello la medida del estado de una masa de agua implica la utilizacién de

indicadores bioldgicos y abiodticos.

4.1 Indicadores hidromorfolégicos

El humedal, aunque sea de pequefias dimensiones, tiene unas caracteristicas propias
y un funcionamiento bien determinado; configura un ecosistema. Dado que un sistema
lacustre es un volumen de agua contenida en un vaso receptor de naturaleza terrestre,
se ha de considerar la magnitud de interaccién entre ambos sistemas, la cual depende
basicamente de la morfometria. De modo que, la influencia del sistema terrestre
adyacente sobre el acuatico es maxima en aguas someras y va disminuyendo
relativamente a medida que la relacién volumen de agua/ superficie interior del vaso se

incrementa, como en el caso de las lagunas profundas.

Asi, existe un gradiente en el que se encuentran en un extremo, masas de agua en un

vaso bien definido, y en el otro zonas encharcables con una delgada lamina de agua.

Si la profundidad es alta (mas de 3 m aproximadamente) y no llega luz al fondo se
distingue una zona litoral (la que mas interacciona con el medio terrestre), un bentos
profundo bien diferenciado, con sedimento propio y poblado por especies diferentes de

la zona litoral, donde el plancton es el subsistema productivo mas importante.

Si la profundidad es menor, la luz puede llegar hasta el fondo y permitir una mayor
extension e incluso ocupacion total, de las comunidades litorales. En este Ultimo caso
el ciclo de nutrientes sufre un cambio sustancial, ya que, se establece una
competencia entre los productores primarios del bentos y del plancton, viéndose

favorecido el primero, de forma que estos sistemas aunque son eutréficos, presentan
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aguas claras durante el periodo de crecimiento de los macrofitos sumergidos.

Si los sistemas son muy poco profundos (menos de 70 cm de profundidad)
normalmente presentan un desarrollo superficial muy variable. En ellos, la influencia
del sistema terrestre sobre el acuatico es maxima. Al no poseer sedimento bien
diferenciado, las comunidades terrestres vecinas pueden colonizar las &areas

abandonadas por el agua si éstas retroceden.

Atendiendo a esta vision, el primer paso a realizar y debido a que se parte de una gran
heterogeneidad, es establecer una clasificacion de los humedales atendiendo a
aspectos hidromorfolégicos. El régimen hidrol6gico, los patrones temporales de
inundacion y la morfometria son indicadores contemplados en la DMA que

caracterizan a los humedales y que influyen sobre los indicadores biol6gicos.
Hidroperiodo:

Permanentes

e Semipermanentes

e Temporal estacional

e Temporal intermitente

e Mesomareal

e Micromareal

Régimen hidrico:

Epigénico

Hipogénico

Epigénico-mixto

Fluvio-mareal
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Morfometria

¢ Relacion superficie / volumen

4.2 Indicadores fisicoquimicos

Los aspectos hidrogeolégicos y la climatologia del &rea, condicionan la salinidad y la
composicion iénica propias del sistema. La mineralizacion total es debida,
principalmente a la presencia de siete iones. Dos son metales alcalinotérreos
divalentes (Ca®" y Mg?"), otros dos alcalinos monovalentes (Na* y K*), dos aniones de
acidos fuertes (Cl'y SO,%) y un anién de acido débil (COsH"). Sus variaciones, tanto en
el espacio como en el tiempo, se pueden interpretar en funcién de dichos factores, con
independencia de la actividad de los organismos, por lo que suelen utilizarse para

caracterizar los distintos tipos de hébitats.

Una vez establecida una clasificacion que permita agrupar sistemas con una
funcionalidad similar, se establecera una relacion entre los factores ambientales y las

comunidades que se desarrollan en estos sistemas.

No todos los parametros tienen, al menos aparentemente, la misma importancia en la
composicion y naturaleza de las comunidades. Los mas variables y que fluctian entre

limites mas amplios son los que a su vez, explican mejor la variabilidad bi6tica.
Entre ellos se pueden destacar:
Temporalidad

La persistencia del agua es uno de los factores que mas influyen en la composicion de

la biocenosis.

Cuando la persistencia est4d asegurada, las adaptaciones de los organismos
responden a factores de otro tipo, como la salinidad, la temperatura o el estado tréfico,

y a relaciones con otras especies.

Las aguas temporales, en las que se suceden periodos secos y humedos de duracion
variable, imponen a los organismos adaptaciones para sobrevivir al periodo seco,

soportar grandes fluctuaciones ambientales y adaptar sus ciclos vitales a periodos
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hamedos de duracién imprevisible.
Salinidad

Esta variable no es influida por la actividad de los organismos, pero condiciona el tipo
de comunidad que puede establecerse en un humedal. Los organismos se ven
obligados a desarrollar mecanismos fisiol6gicos variados destinados a regular las
relaciones osmoticas entre el medio interno y el externo. Sin embargo, la proporcion
entre los distintos iones no parece tener tanta importancia, sobre todo cuando la
salinidad no es muy elevada. Pero, en sistemas muy mineralizados, a media que

aumenta la relacion cloruro/sulfato, puede llegar a tener cierta importancia.
Turbidez
La turbidez es otro de los parametros ambientales a destacar. Depende de la cantidad

de fitoplancton que se desarrolla y de la materia inorganica en suspension. Su
intensidad tiene una repercusion importante en el tipo de comunidad que se desarrolle,
ya que incide directamente en la disponibilidad de luz en el fondo y, por lo tanto, en la

mayor o menor posibilidad de implantacion de vegetacion sumergida.

Cuando la turbidez se debe a materia inorganica, ésta puede ser temporal (en las
primeras fases de la inundacién anual) o permanente (normal en algunas lagunas
arcillosas). En este caso las lagunas mantienen una situacion heterotrofica
permanente, ya que el bentos no es colonizado por plantas y predominan los animales

detritivoros y carnivoros.

En aguas claras, la radiacion solar penetra hasta el fondo y permite su colonizacion
por macrdfitos. Estos configuran sustratos capaces de soportar una gran cantidad de
géneros de vida. Crean refugios y aumentan enormemente la superficie de
colonizacién del perifiton, que constituye la fuente de alimentacion para los
heterotrofos. En este caso, las comunidades de fitoplancton se ven reducidas, por la
competencia de las macrofitas y el perifiton por la captacion de nutrientes. Por ello, las
aguas con turbidez permanente debida a fitoplancton son sistemas sometidos a
tension que detectan una situaciéon andmala (generalmente se trata de humedales
contaminados), factor a tener en cuenta a la hora de establecer la calidad del sistema.

No obstante, todas las lagunas temporales tienen una fase de crecimiento del
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fitoplancton durante el verano, cuando los macréfitos llegan al final de su periodo

vegetativo y ceden sus nutrientes al agua.
Nutrientes y estado tréfico

Los nutrientes proceden de las lluvias, de lo que
aporte el acuifero por disolucion de los sustratos
atravesados, del lavado de los suelos vy
vegetacion de la cuenca de influencia
(principalmente N y P, sobre todo cuando hay
campos de cultivo tratados con abonos quimicos)

y de la contaminacién. En los humedales que se

encuentran en fases maduras de colonizacion,

no suelen detectarse concentraciones de nutrientes muy altas en el agua, ya que se
encuentran atrapados en la biomasa bentonica o en el sedimento. Los nutrientes
influyen en la composicion de las comunidades acuaticas y éstas a su vez influyen en
su concentracién. Son aquellos elementos necesarios para el crecimiento de los
productores primarios. Un aumento en la concentracion de nutrientes disueltos puede

ser un indice de contaminacion.

Existen varias definiciones e interpretaciones de los procesos de eutrofizacion y una
de las mas acertadas es la aportada por Margalef (1983) quien se refiere al término
eutrofizaciobn como "la fertilizacion excesiva de las aguas naturales, que van
aumentando su produccion en materia organica, con una considerable pérdida de

calidad del agua”.

4.3 Parametros bioldgicos

La colonizacion vegetal de un humedal se suele organizar en circulos segun la
diferente profundidad y, también, de acuerdo con tres estrategias que definen los tres

tipos bioldgicos principales:

Helofitos. Son plantas con raiz implantada en el sedimento inundado, pero con la
mayor parte de sus estructuras vegetativas y reproductoras emergentes (por ejemplo
Phragmites, Typha, Juncus, Scirpus). El intercambio gaseoso lo realizan directamente

de la atmosfera, pero los nutrientes los toman del agua intersticial de los sedimentos.
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Constituyen, por lo tanto una bomba de nutrientes para la columna de agua. Estas,
junto con las orillas himedas pero no encharcadas, constituyen un ecotono entre los

ecosistemas terrestres y acuaticos.

Por ello, la conservaciéon de la orla de heléfitos natural se ha de considerar como un

indicador de un buen estado ecolégico del humedal.

Anfifitos. Son plantas enraizadas, pero que tienen todas o partes de sus hojas
flotantes (Ranunculus, Nimphaea). Las hojas flotantes realizan intercambio gaseoso
directamente de la atmdsfera y las sumergidas (que, normalmente son filiformes) lo

hacen con el agua. Los nutrientes, los toman de los sedimentos.

Limnofitos o hidréfitos. Son plantas enraizadas, pero que tienen toda su parte
vegetativa sumergida (Myriophyllum, Potamogeton, Zannichelia, Characeas). El
intercambio gaseoso lo realizan en el seno del agua y los nutrientes los pueden tomar
del sedimento 6 del agua directamente, dependiendo de la concentracion que tengan
en ésta. Una misma especie puede cambiar su estrategia en funcién de las

condiciones ambientales.

Una ultima estrategia es la de las macrdfitas flotantes (Lemna, Azolla), cuyas raices
estan sumergidas en el agua, de la que toman los nutrientes, aunque realizan el
intercambio gaseoso con la atmésfera. Un desarrollo masivo de estas macroéfitas

puede limitar severamente la penetracion de la luz.

Ademas hay otras estrategias biol6gicas que son de gran importancia en las redes
tréficas de estos sistemas: el fitobentos (algas creciendo sobre sustratos sélidos), muy
desarrollado cuando hay macréfitos, ya que suponen un aumento de la superficie de
colonizacién para aquél y el fitoplancton. Aunque por las especiales caracteristicas de
estos sistemas, en aquellos de escasa profundidad, muchas de las algas que se
encuentran viviendo en el plancton proceden de resuspensiones de algas bentonicas

(ticoplancton).

Cuando la luz llega a todas partes de la cubeta, el desarrollo de macréfitos y
fitobentos, compitiendo por los nutrientes, va en detrimento del desarrollo de
fitoplancton. Por lo tanto, la mayor parte de las lagunas presentan dos periodos bien

diferenciados durante el afio hidrolégico. Uno que, normalmente, abarca el periodo
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vegetativo de los macréfitos (desde noviembre-diciembre a mayo-junio) dominado por

el bentos y otro dominado por el plancton durante el resto del periodo de inundacion.

Una densidad de fitoplancton, estimada a través de la concentracién de clorofila “a”,
superior a 30 ug/l, en los meses en los que deben desarrollarse los limnofitos indica
que el sistema se encuentra en una situacion de tensién, por lo que este indicador se
ha de tener en cuenta para
establecer la calidad del sistema.
Muchas veces, en estas
circunstancias el grupo algal
dominante suele ser el de las
cianobacterias. Algunas cepas de
este grupo pueden ser toxicas,
por lo que en este caso es
interesante hacer, por lo menos,

un andlisis presuntivo de

presencia de toxinas.

En lo que respecta a la colonizacién animal, los grupos mas representados son los
invertebrados, nematodos, rotiferos, turbelarios, oligoquetos, hirudineos, moluscos,
crustaceos, acaros y larvas de insectos. Entre estos ultimos, los hay que realizan todo
su ciclo vital en el agua o los que sélo la utilizan en una parte de su vida, generalmente
la larvaria. Unos tienen habitos plancténicos y otros benténicos, aunque en estos
sistemas no se puede hablar de verdadero zooplancton ya que la escasa profundidad
pone a estos organismos en intimo contacto con el sustrato (se debe hablar mejor de
heleoplancton).

Entre los vertebrados tienen también importancia los anfibios y los reptiles, que
pueden vivir en estos ecosistemas una etapa mas o menos larga de su desarrollo y las
aves, que si bien pueden estar s6lo de paso, tienen un enorme papel como
transportadoras de propagulos de uno a otro humedal. Los peces, en general, sélo se
pueden desarrollar en los humedales permanentes, por lo que las comunidades de
zooplancton vy fitoplancton variaran por la presencia de depredadores en aquellas

aguas permanentes.

En estos sistemas, las caracteristicas fisicoquimicas del agua y, como consecuencia,
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la sustitucién de unas especies por otras a lo largo del tiempo es muy patente y se
puede diferenciar claramente entre la sucesidon anual, la interanual entre afios
consecutivos de diferente pluviometria y la que se produce a mas largo plazo en

relacion con la maduracion creciente del sistema.
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