
El Sulayr, o GR- ���, es un sendero de gran recorrido y trazado 
circular. A lo largo de sus ��� km rodea, por caminos tradicionales, 
pistas forestales y sendas, todo el macizo montañoso de Sierra 
Nevada. Está dividido en �� tramos de distinta dificultad según 
veremos en los carteles de inicio de cada tramo. 

Este gran itinerario panorámico recorre la media y alta montaña, 
atravesando lomas y barrancos, bosques, prados y piornales, con 
una flora y fauna muy diversa. También encontramos antiguos 
cortijos, bancales, acequias, balsas, apriscos… que han contribuido 
a la formación del paisaje igualmente único de Sierra Nevada.

El recorrido del Sulayr en torno a Sierra Nevada tiene en Soportújar uno 
de los trayectos más interesantes de todo el itinerario, a través de la 
Acequia del Almiar, entre robles de gran porte, en el tramo � 
correspondiente a Puente Palo-Capileira.

Para acceder a este recorrido, de vistas inolvidables, hay que tomar la 
carretera A-���� en dirección Pampaneira y, a � km del cruce de 
Soportújar en la Ermita del Padre Eterno, seguir a la izquierda una pista 
asfaltada que asciende a lo largo de � km hasta la Casa Forestal de 
Soportújar. Desde este punto se puede continuar hasta Puente Palo por 
pista de tierra durante � km.

Una vez en Puente Palo, a ���� m de altitud, tenemos la opción de 
tomar el recorrido circular del Sulayr en uno u otro sentido. Bien hacia 
el Barranco del Poqueira (tramo �, Puente Palo-Capileira), o en sentido 
oeste hacia el Barranco del río Lanjarón (tramo �, Puente Palo-Tello).

Y recuerde:

Acceso desde Soportújar

Más información:

· Teléfono de Información. Parque Nacional y Parque Natural: ��� �� �� ��.
· Buzón del ciudadano, disponible �� horas al día desde nuestra web. 

Para realizar el Sendero Sulayr es 
necesario planificar bien las etapas, elegir 
la época del año adecuada e ir 
convenientemente equipado, ya que el 
sendero está alejado de núcleos de 
población y se adentra en la Alta Montaña.

Para saber más/more information:
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