
Helichrysum stoechas
Siempre viva

Desprende un intenso aroma, 
que puede recordar al curry. 

Las flores se agrupan en racimos 
globosos al final de las ramas.

Planta muy abundante en el arco mediterráneo que 
crece en los lugares más soleados y sin arbolado del 
Parque Periurbano Los Villares, especialmente sobre 
suelos pobres y pedregales. Durante el invierno puede 
parecer estar seca o muerta, sin embargo volverá a 
renacer a la llegada del buen tiempo.

Sus tallos y hojas ofrecen un aspecto blanquecino al 
estar cubiertos de numerosos pelillos, que le ayudarán a 
sobrevivir en las épocas más duras del verano.

Sus pequeñas flores amarillas llaman la atención por su  
fuerte aroma. Sus frutos son secos y muy pequeños, y 
serán dispersados por el viento con la ayuda de un 
pequeño vilano o penacho plumoso.

La infusión de las flores de la siempreviva se usaba 
tradicionalmente para tratar catarros, gripes, 
infecciones,... También por su resistencia y belleza es 
muy apreciada en jardinería y en decoración de flor seca.


