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HIGIENE PERIANAL Y CUIDADOS EN LA 

INCONTINENCIA 
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ESCALA VISUAL DE ERITEMA  
 
 
 
 

0: No eritema 
1: Poco eritema (casi imperceptible) 

2: Eritema moderado (piel rosa) 
3: Eritema intenso (piel púrpura o roja) 

4: Piel rota o abrasión 
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ÍNDICE DE SEVERIDAD DE LA INCONTINENCIA 
 
 
 

Veces experimenta escapes de orina? 
0 = nunca 
1 = menos de una vez al mes 
2 = una o varias veces al mes 
3 = una o varias veces a la semana 
4 = diario y/o noche 
Orina pierde cada vez? 
1 = gotas o poco más 
2 = más 
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