HOERITAL UNIMERSTTARID "REIMNS SOFIA™

MaNUAL DE PROTOCOLOS Y

PROCEDIMIENTOS GENERALES
DE ENFERMERIA

D-4.2

TERAPIA RESPIRATORIA

Fecha de revision:

27-Oct-2010 |

TECNICAS DE ESTIMULACION DE LA TOS

Técnica

Accion

Contraindicacion

Respiracion con labios
fruncidos

Respiracion
diafragmatica profunda

Aumenta el tono y
efectividad diafragmatica.
Educar al paciente en el
patrén ventilatorio correcto.
Controlar la frecuencia y
disminuir el trabajo
respiratorio.

Neumotoérax
espontaneo o a
tension

Respiracion segmentaria

En las atelectasias, e
hipoventilacién originada
por dolor,

Neumonias y deformaciones
Oseas de la caja toracica

Tos

En situaciones de
inestabilidad
hemodinamica,
considerar la técnica
empleada

por posibles
contraindicaciones.
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