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TECNICAS MANUALES

Técnica Accion/ZIndicacion Contraindicacion

Hemorragia pulmonar, neumotérax,
fracturas costales

Cirugia cardiovascular, toracica.
Derrame pleural

Ayuda a movilizar y Durante las primeras 24 horas tras
Percusién/clapping elimin.ar las secreciones broncoscopias.
adheridas en las paredes Enfermedades con bullas
pulmonares del paciente. enfisematosas.
Enfermedades con osteoporosis.
Hemoptisis.
Neumotoérax

Hemorragia pulmonar, neumotorax,
fracturas costales
Cirugia cardiovascular, toracica.

Ayuda a movilizar y Derrame pleural
eliminar las secreciones Durante las primeras 24 horas tras
. L. adheridas en las paredes broncoscopias.
Vibracion
pulmonares Enfermedades con bullas
enfisematosas.
Enfermedades con osteoporosis.
Hemoptisis.
Neumotdérax
Ayuda a movilizar y Después de las comidas.
eliminar las secreciones La posicion de Trendelemburg esta
producidas en el aparato contraindicada en: HTA, insuficiencia
respiratorio. cardiaca, arritmias, patologia
Favorece que las intracraneal.
secreciones pulmonares se Hipertension arterial
Drenaje postural drenen pasivamente hacia Insuficiencia cardiaca
los bronquios principales y Patologia intracraneal
traquea Distension abdominal.
Absceso pulmonar Enfermedades cardiacas, hipertension,
Bronquitis crénica hipertensién intracraneal o edad
Bronquiectasias avanzada.

Fibrosis quistica.
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