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EJERCICIOS DE AMPLITUD DE MOVIMIENTO

Apoyar el codo y la mufieca
Mover el hombro a través de su
del movimiento

Flexionar el codo

Flexionar la mufeca, los dedos y el pulgar
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Apoyar la rodilla y el tobillo,
Flexionar y extender la cadera
y la rodilla.

Mover el tobillo y flexionar

a través de su gama completa de
movimiento

Flexionar el pie y
dedos de los pies.

=  Brunner y Suddarth: Enfermeria Medicoquirdrgica. Principios y practicas de rehabilitacion.
Novena edicion, Vol. 1pp135-153
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