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MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN EL RIESGO
Medidas de

. . g Bajo Medio Alto
prevencion/riesgo | | |

Cada 24 horas Cada turno Cada turno

| |
| |

AGHO cada 8 horas AGHO™ cada 8 horas AGHO™ cada 8 horas

Sistemas estaticos Colchén dindmico

Protectores de |

talones

Cada turno

Valoracion de la
ingesta.

Valoracion
nutricional.

Suplemento si

precisa

Cada turno

(*)AGHO: Acidos grasos hiperoxigenados.

Protectores de

talones

Utilice

almohadas:

o Elevar los
talones

o Colocadas
entre las
rodilla,
Mantener el

alineamiento |

corporal '
Sébana de
movimiento

Cada 4 horas

Valoracion
ingesta
Valoracion
estado
nutricional.
Ayudar en la
alimentacion.
Suplemento si
precisa

Cada turno
Superficie de
apoyo

Colchén dinamico

Protectores de

talones

Utilice

almohadas:

o Elevar los
talones

o Colocadas
entre las
rodilla,
Mantener el
alineamiento
corporal

Sabana de

movimiento

Cada 2 horas

Valoracién
ingesta
Valoracién estado
nutricional.
Ayudar en la
alimentacion.
Suplemento si
precisa

Cada turno
Superficies de
apoyo

Fuente: Modificado por Flérez Almonacid, Clara Inés de Verdud Soriano, J.; Lopez Casonota, P.; Pagues, G. y Torra
Bou, J.E.: Prevencion de UPP en talones. Rev. Rol Enfermeria 2004; 27(9): 620-624.



