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H-17.2 SUJECIÓN TERAPÉUTICA 
 

Fecha de revisión: 27 Oct 2010 

 
TIPO DE SUJECIONES  

 
 
 
 
 
 

Sujeción abdominal: 
 
La sujeción abdominal permite al 
paciente la mayor libertad de 
movimientos en la cama, con la mayor 
seguridad. Puede instalarse sin 
complicaciones, antes o después que el 
paciente se haya acostado. La parte 
inferior se sujeta a la cama y la 
superior se coloca alrededor de la 
cintura del paciente. 
 

 
 

 
 
 
 
 
Sujeción lateral: 
 
La sujeción lateral se puede regular individualmente. Impide que 
el cuerpo ruede hacia la derecha, hacia la izquierda o hacia 
ambas partes y permite fijar el cuerpo boca arriba, boca abajo o 
de lado. Se realiza mediante la tira de cambios posturales que se 
acompaña. 

 
 

 
 
 
 
 
 
Sujeción de las manos (muñequeras): 
 
Las muñequeras sirven para sujetar 
una o ambas manos a la cama. La 
muñequera tiene un almohadillado 
blando y agradable, evitándose así 
cortaduras o rasguños en las muñecas. 
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Sujeción de los pies: 
 
La sujeción de los pies sirve para fijar 
de forma relajada ó firme uno o 
ambos pies. De igual funcionamiento 
y características que la muñequera. 
Fijando relajadamente, es posible 
determinar una cierta libertad para 
los pies, pudiendo girar el cuerpo, en 
posición lateral o boca abajo. 

 
 

 
 
 
 
Botón de cierre magnético: 
 
El cierre magnético y botón patentado Segufix, permite realizar 
las funciones de abrir y cerrar en décimas de segundo. El 
sistema no sería operativo si hubiera que perder tiempo atando 
lazos, llaves, pasadores, etc. Sólo puede ser abierto por la 
enfermera que es quien tiene la llave magnética. Ni el enfermo ni 
personas no autorizadas pueden abrirlo. 
 
 
 
 
 
 
 
Cierre con Velcro: 
 
El cierre con Velcro, permite realizar las funciones de abrir y 
cerrar en décimas de segundo. El sistema no sería operativo si 
hubiera que perder tiempo atando lazos, llaves, pasadores, etc. 
Ofrece una altísima seguridad y resistencia. Alta duración. 
Lavado resistente a alta temperatura. 

 
 
 
 
 

 
 
 
Fuente:  


