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VALORACION DEL DOLOR EN NIÑOS DE O-3 AÑOS  
 
 

Indicador 0 1 2 3 
Edad 

gestacional 
36 Semanas o 

más 
32-35 Semanas 

+ 6 días 
28-31 Semanas 

+ 6 días 
28 Semanas o 

menos 
Observar durante 15 segundos 
Comportamiento Despierto/Activo 

Ojos abiertos 
Movimientos 

faciales 

Despierto/Quieto 
Ojos abiertos 

No movimientos 
faciales 

Dormido/Activo 
Ojos cerrados 
Movimientos 

faciales 

Dormido/Quieto 
Ojos cerrados 

No 
movimientos 

faciales 
Observar durante 30 segundos 

Frecuencia 
cardiaca 
máxima 

Aumento 0-4 
latidos/minuto 

Aumento 5-14 
latidos/minuto 

Aumento 15-24 
latidos/minuto 

Aumento de 25 
ó más 

latidos/minuto 
Disminución 

Saturación de 
oxigeno 

0-2.4 % 2.5-4.9 % 5-7.4 % Más de 7.5 % 

Cejas fruncidas No 
0-3 segundos 

Mínimo 
> 3-12 

segundos 

Moderado 
>12-21 

segundos 

Máximo 
> 21-30 
segundos 

Ojos apretados No 
0-3 segundos 

Mínimo 
> 3-12 

segundos 

Moderado 
>12-21 

segundos 

Máximo 
> 21-30 
segundos 

Surco nasolabial No 
0-3 segundos 

Mínimo 
> 3-12 

segundos 

Moderado 
>12-21 

segundos 

Máximo 
> 21-30 
segundos 

Puntaje      
Total   
 
 
 
0                                        6                                          12                                        21 

 
No dolor 

 
Dolor moderado Dolor intenso 
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