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CURA DE LAS ULCERAS POR PRESION SEGUN EL ESTADIO

Grado I:

1. Administre las medidas de prevencion.

2. Valore presencia de dolor y aplique medidas analgésicas.
3. Valore las caracteristicas de la ulcera.
4. Irrigar la zona y seque suavemente.
5. Tratamiento: puede optar por los AGHO o por apdsitos segun la condicion del paciente:
e Aplicar acidos grasos hiperoxigenados cada 8 horas facilita la renovacién celular y restaura
el film hidrolipidico protector de la piel. No aplique masaje.
e Colocar apdsitos:
o Fino de poliuretano.
o De espuma, poliuretano.
o Hidrocoloide extrafino o placa con reborde fino.
o Hidrogeles en placa (cura en ambiente himedo que favorece la cicatrizacion).
6. Almohadillado y proteccién, si procede.
7. Manejo de presion: apésitos de poliuretano y/o superficies especiales de apoyo.
8. Vigilancia diaria.
9. Registre.
Grado I1:

1. Administre las medidas de prevencion.
2. Valore presencia de dolor y aplique medidas analgésicas.

3. Valore las caracteristicas de la ulcera: lecho, presencia de exudado ancho, largo, bordes, piel
periulceral o signos de infeccién.

4. Limpie la lesion con solucién salina o polihexamida al 0,1% mediante presion de lavado
efectiva para el arrastre.

5. Cura en ambiente humedo
6. Coloque apoésito:
e Espuma de poliuretano.

e Hidrocoloides en pasta o en gel en apdsito extrafino o normal.
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Grado 11: (continuacion)

7. Cura en ambiente hiumedo seguin cantidad de exudado

e Ulceras con escaso/moderado exudado:

Hidrocoloides combinados con alginato célcico o en fibra.

Apositos hidrocelulares.

O O ©

Apdsitos de alginato calcico.
o Hidrofibra.

o Ulceras con exudado moderado —abundante.

o Hidrogeles en estructura amorfa y/o en apdésito. Producen sensacion de frescor con
efecto calmante inmediato.

o0 Apodsito de silicona.
o Hidrofibra.
8. Ulceras con deterioro de la piel periulceral y dolorosas.
¢ Pomada enzimatica asociada con hidrogeles, potencia el efecto para desbridar.
e Crema barrera.

e En caso de flictenas, aspirar asépticamente el contenido con jeringa y aguja, mantener la
epidermis sobre la lesion y colocar apésito de espuma de poliuretano (preferentemente con
capa de silicona) o apdésito de silicona.

9. Almohadillado y proteccion, si procede.

10. Manejo de presion: superficies especiales de apoyo, superficies especiales para el manejo de
presiones

10. Vigilancia
11. Registrar.

Grado 111 y 1V:
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Grado 111 y IV: (continuacion)
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Grado 111 y IV: (continuacion)
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