
 

Severidad de la disfagia H-5.1                                                                                1 de 1 
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CUIDADOS EN LA DISFAGIA Y PREVENCIÓN DE 

LA ASPIRACIÓN 
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SEVERIDAD DE LA DISFAGIA  
 
 

    

  
  

 
SEVERIDAD DE LA DISFAGIA 

 

 Grado Ítems evaluación  

0 Ausencia de aspiración  

I Aspiración ocasional, con buen reflejo tusígeno  

II Aspiración frecuente, con buen reflejo tusígeno  

III Aspiración permanente, sin reflejo tusígeno, pero con tos voluntaria  

IV Aspiración sin tos  

GRAVE Aspiración de ≥10% del volumen administrado  

 

El riesgo de neumonía es proporcional a la severidad  

   

 
Pilar Gómez Enterría: Soporte nutricional en patologías frecuentes en el anciano: disfagia. Sección de 

Nutrición HUCA. Oviedo. 
 
 


