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NIVELES DE TEXTURA DE LOS LIQUIDOS EN EL TRATAMIENTO

DE LA DISFAGIA

Liquido

Caracteristicas

Ejemplos

Liquida clara

: No deja capa en el recipiente
: que la contiene.

Agua, infusiones, café, caldo
: vegetal.

. Deja una fija capa en el
‘ recipiente que los contiene.

- Néctar de melocotén.

- Zumo de tomate.

: Puede ser absorbido a través Sandia o melon triturado.

Néctar de una pajita. 5 o calabaci
- Puede ser bebido Crema de calabacin.
: directamente del vaso o : Cualquier liquido claro con
' taza. - suficiente espesante.
Deja una capa gruesa en el
: recipiente que lo contiene.
: Al verterlo cae muy despacio : )
y gotea. Fruta triturada.

s : No puede ser sorbido a - Cualquier liquido con

" través de una pajita. - suficiente espesante.
Puede ser bebido de un vaso
: 0 taza. '
- No cae al verterlo.
- Adapta la forma del g .
- recipiente que lo contiene. | Gelatina.

Pudding - Cualquier liquido con

No puede ser bebido de un
: vaso o taza.

- Debe tomarse con cuchara.

: suficiente espesante.
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