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ALIMENTOS QUE SUPONEN UN ALTO RIESGO DE 
ATRAGANTAMIENTO  

 
 
 

Tipo de alimento Ejemplos 

Fibrosos o con hojas Piña, apio, hojas duras de lechuga. 

Alimentos con partes duras o 
punzantes 

Carnes con huesos, tendones, cartílagos 
y pescado con espinas. 

Pieles y tegumentos de frutas y 
legumbres 

Uvas, legumbres con tegumento en el 
exterior. 

Alimentos de distintas 
consistencias 

Leche con muesli o cereales de 
desayuno. 

Sopa con pasta, verdura o trozos de 
carne. 

Alimentos crujientes, secos o que 
se desmenuzan 

Pan tostado o biscotes, galletas tipo 
María, patatas chips, corteza de pan. 

Alimentos pegajosos Caramelos masticables o tofe. 

Alimentos duros Frutos secos, pan de cereales. 
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