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Posisicion ideal: mantener alineados el 
oído externo con la parte superior del 
tórax  

Con un profesional: Puede 
posicionar la mascara con una mano 
y con la otra insufla  el aire 

Con dos profesionales: uno mantiene la 
mascara sujeta mientras el otro insufla  el 
aire 

Método alternativo: La persona que 
sostiene la mascara  aplica presión, 
mientras que con cuatro dedos eleva la 
mandíbula 


