
Lea y siga atentamente estas instrucciones

PREPARACIÓN PREVIA DEL PACIENTE:  No necesita preparación previa. 

ANTES DEL  DÍA DE LA PRUEBA:
 El día en el que su especialista o médico de atención primaria   le prescriba 
la prueba, le deberán entregar un bote de recogida de orina estéril. En el 
caso de que no se lo hayan entregado podrá solicitar uno en su centro de 
salud o en la unidad de Anatomía Patológica del Hospital Reina Sofía (horario 
de Lunes a Viernes de 9:00h a 14:00h)

EL  DÍA DE LA PRUEBA: 
No es necesario estar en ayunas, pero conviene que haya bebido suficiente 
cantidad de líquido (4 ó 5 vasos).  
Para esta prueba no se debe recoger la primera orina de la mañana.
Debe de ser recogida después de la primera micción.
Si se le ha realizado una urografía, una cistoscopia ó instilación vesical, 
deberá esperar al menos 15 días, después de la misma, para hacerse esta 
prueba. 
Si su médico le solicita más de una muestra, éstas deberán recogerse en 
días consecutivos. 

HOJA INFORMACION 
RECOGIDA DE CITOLOGÍA URINARIA
UNIDAD GESTION CLINICA ANATOMIA PATOLÓGICA

El objetivo de este documento es informarle de 
cómo debe de recoger la orina para la realización 
de una Citología Urinaria y dónde debe entregarla.

La orina puede ser entregada en su Centro de Salud, 
en su visita al especialista, si éste se lo indica así, o 
puede entregarla en la Unidad de Anatomía 
Patológica del Hospital Reina Sofía.



HOJA INFORMACION 
RECOGIDA DE CITOLOGÍA URINARIA
UNIDAD GESTION CLINICA ANATOMIA PATOLÓGICA

Esta LEY prohíbe fumar en todos los centros sanitarios, 
i ncluyendo los espacios al aire libre o cubiertos de los recintos 

sanitarios, estableciendo los CENTROS SANITARIOS COMO 
ESPACIOS LIBRES DE HUMO

EL  DÍA DE LA PRUEBA: 
No es necesario estar en ayunas, pero conviene que haya bebido 
suficiente cantidad de líquido (4 ó 5 vasos).  
Para esta prueba no se debe recoger la primera orina de la mañana.
Debe de ser recogida después de la primera micción.
Si se le ha realizado una urografía, una cistoscopia ó instilación vesical, 
deberá esperar al menos 15 días, después de la misma, para hacerse esta 
prueba. 
Si su médico le solicita más de una muestra, éstas deberán recogerse en 
días consecutivos. 

La citología de orina consiste en obtener 
una  muestra de orina que  será 
procesada y analizada por el personal de 
la Unidad de A. Patológica para realizar 
un diagnóstico.
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