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Los miembros de la Unidad de Diálisis 
Peritoneal, de la UGC de Nefrología le damos 
la bienvenida.   
 
El objetivo del presente documento es 
ofrecerle información sobre su proceso 
asistencial con el fin de que conozca en todo 
momento las acciones programadas en cada 
fase del proceso en el que se encuentra.  
 
Lo habitual es que usted haya sido seguido en 
la Consulta de Bajo Aclaramiento durante 
algún tiempo y, en ese caso, su médico le 
habrá informado de las ventajas e 
inconvenientes de cada técnica de diálisis 
 
Este documento no sustituye a la información 
que le puede ofrecer el personal de la 
Unidad. Cualquier duda o aclaración que 
necesite le será resuelta por el personal de 
enfermería o por los médicos responsables 
de la Unidad de Diálisis Peritoneal.  

 
 
Se le habrá explicado con detalle, en qué 
consiste las distintas modalidades de terapia 
renal sustitutiva. El personal Facultativo y 
enfermeros de Diálisis Peritoneal le habrán 
informado mas detalladamente y le habrán 
proyectado un vídeo para empezar a conocer 
la técnica. 
 
 
PREPARACIÓN PARA LA COLOCACIÓN DEL 
CATÉTER PERITONEAL 
El catéter peritoneal se implanta en 
Quirófano. Será avisado por la Secretaria de 
Cirugía previamente, para concretar día y 
hora.  
El día anterior a la colocación deberá tomar 
una comida ligera y a partir de ese momento, 
no deberá ingerir mas alimentos, ni agua.  
 
El mismo día de la implantación, antes de 
acudir al hospital, se deberá poner un enema 
de limpieza, que le habrán proporcionado.  
 
Además y para evitar las infecciones debidas 
a los gérmenes que viven en la piel, deberá 
tomar una ducha con abundante jabón. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
COLOCACION DEL CATETER PERITONEAL 
 
El cirujano  actuará para la colocación del 
catéter peritoneal siguiendo unos pasos 
previos.  
 
Se le colocará una vía periférica y un suero 
muy lento y dos clases de antibióticos, para 
prevenir la infección.  
 
Si usted es varón, le rasurará la parte inferior 
del abdomen, para disminuir la probabilidad 
de infección de la herida quirúrgica. Es 
probable, además, que necesite un sondaje 
vesical para vaciar su vejiga y evitar 
complicaciones. 
 
Este procedimiento se realiza con anestesia 
local la mayoría de las veces, de modo que 
usted no sentirá dolor.  
En circunstancias concretas, el paciente 
precisará anestesia raquídea. 
 
La duración del procedimiento es variable, 
pero generalmente es inferior a una hora y 
media.  
 
Una vez que el catéter esté colocado, acudirá 
a la Unidad de Diálisis Peritoneal, y se  le 
harán dos o tres intercambios con 300 cc de 
líquido de diálisis frío, para comprobar la 
permeabilidad del catéter y la claridad del 
líquido.  
 
Una vez hechos los lavados, usted podrá 
abandonar el hospital. 

INICIO DEL TRATAMIENTO CON DIALISIS 
PERITONEAL 
 
Aunque usted vive con cierto temor, es 
importante que sepa que, en las semanas 
siguientes al comienzo de la diálisis 
peritoneal (D.P.), va a ir experimentando una 
notable mejoría de su estado general. La 
mayoría de estos síntomas irán mejorando 
poco a poco y tanto su bienestar físico como 
su calidad de vida mejorarán notablemente.  
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PLAN ASISTENCIAL DE DIALISIS 
PERITONEAL 

 
UNIDAD DE GESTIÓN CLÍNICA DE 

NEFROLOGÍA, DIÁLISIS Y TRASPLANTE 
RENAL 

HOSPITAL UNIVERSITARIO  
REINA SOFIA  

 
 
 

Mapa situación HURS 
Avenida Menendez Pidal s/n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le recordamos que está PROHIBIDO FUMAR en 
todas las dependencias del Hospital Reina Sofía 
(Ley 28/2005). 
 
Esta LEY prohíbe fumar en todos los centros 
sanitarios, incluyendo los espacios al aire libre o 
cubiertos de los recintos sanitarios, 
estableciendo los CENTROS SANITARIOS COMO 
ESPACIOS LIBRES DE HUMO. 
 
TELEFONOS UNIDAD NEFROLOGÍA 
Secretaria Hospital Reina Sofía 957010440 
Consultas Externas Nefrología (Enfermería) 
957011291 
Consulta Hipertensión Arterial 957010275 
Consulta Trasplante Renal 957010173 
Unidad Hemodiálisis Hospitalaria 
957010212 ó 957011901 
Secretaría Centro Diálisis Perpetuo Socorro  
957352559 
Hemodiálisis Hospital Pozoblanco 957026317 
Unidad  Diálisis Peritoneal 957011902 
 
 
 

 
 

http://hrs3.hrs.sas.junta-
andalucia.es/index.php?id=nefrologia 

Información disponible en pagina web Unidad 

 
 CUIDADOS DEL CATÉTER PERITONEAL 

 
Habitualmente, dejaremos pasar un mes y 
medio antes de comenzar el aprendizaje.  
 
Durante las primeras cinco o seis semanas, 
según el caso, deberá acudir a la Unidad de 
Diálisis Peritoneal, cada semana para realizar 
las curas del orificio del catéter. 
 
Durante este tiempo, usted deberá cuidar 
estrictamente su higiene personal, pero NO 
DEBERÁ MOJAR EL ORIFICIO DEL CATÉTER.  
Esto es para que le cicatrice bien y no se 
produzcan infecciones. 
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