
INFORMACION GENERAL                                                                                                     

El objetivo de este documento es informarle 
sobre el Proceso Asistencial de la Primera 
Hemodiálisis 
 
Cualquier duda será aclarada por el 
personal de enfermería o médicos 
responsables de Consulta de Bajo 
Acalramiento y Hemodiálisis. 
 
Una vez realizada la primera sesión de 
hemodiálisis en la Unidad de Reina Sofía, se 
le asignará un centro de diálisis 
 
Existen 6 centros. En Córdoba capital hay 
tres centros. Fuera de Córdoba en 
Pozoblanco, Cabra, Palma del Rio. 
 
Aunque no siempre es posible, debido a 
que hay muchos pacientes en diálisis, se le 
intentará adjudicar un puesto en el centro 
más cercano a su domicilio y en el horario 
que más le convenga. 

INICIO DEL TRATAMIENTO CON 
HEMODIÁLISIS 
 
-En la Consulta de Bajo Aclaramiento le 
habrán informado que debe de iniciar el 
Tratamiento porque sus riñones están 
dejando de funcionar. Tendrá realizada 
una fístula arterio-venosa  o colocado un 
catéter permanente. En la Consulta, 
tendrá que firmar el Consentimiento 
Informado. 
 
-En las semanas siguientes al comienzo 
del tratamiento, los síntomas de su 
enfermedad irán mejorando poco a poco. 
 
-Todas sus dudas o temores a iniciar 
tratamiento se le aclararán en sus visitas 
en la Consulta. 

 
 
LLEGADA A LA UNIDAD DE HEMODIÁLISIS 
 
-En la Consulta de Bajo aclaramiento, le 
indicarán  el día y hora que debe de acudir a 
la Unidad de Hemodiálisis, 
 
-La primera sesión de Hemodiálisis se 
realizará en la Unidad de Hemodiálisis del 
Hospital Reina Sofía, y de forma ambulatoria, 
no precisa ingresar. 
 
-El personal de Enfermería y Auxiliar de la 
Unidad le darán la bienvenida, y tras 
valoración de enfermería y el protocolo de 
acogida, le proporcionarán una taquilla, y un 
pijama, y se les conducirá a la Unidad de 
Hemodiálisis. 
 
-Seguidamente, el Nefrólogo de la Unidad le 
visitará y actualizará su historia clínica. Le 
realizará una pequeña entrevista y le 
explicará en qué consiste el Procedimiento de 
la Hemodiálisis. 
 
-Podrá aclarar todas sus dudas con el 
Personal de Enfermería y Nefrólogo de la 
Unidad de Hemodiálisis del Hospital 

INFORMACION ADICIONAL 
*Consulta de Bajo Aclaramiento 
1ª planta primera Consultas Externas 
Tfnos:  957010157 y 957010215 
 
*Unidad de Hemodiálisis  
H UReina Sofía 
Tfno: 957010212 
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PLAN ASISTENCIAL DE PRIMERA 
HEMODIÁLISIS 

 
UNIDAD DE GESTIÓN CLÍNICA DE 

NEFROLOGÍA, DIÁLISIS Y TRASPLANTE 
RENAL 

HOSPITAL UNIVERSITARIO  
REINA SOFIA  

 
 
 

Mapa situación HURS 
Avenida Menendez Pidal s/n  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le recordamos que está PROHIBIDO FUMAR en 
todas las dependencias del Hospital Reina Sofía 
(Ley 28/2005). 
 
Esta LEY prohíbe fumar en todos los centros 
sanitarios, incluyendo los espacios al aire libre o 
cubiertos de los recintos sanitarios, 
estableciendo los CENTROS SANITARIOS COMO 
ESPACIOS LIBRES DE HUMO. 
 
TELEFONOS UNIDAD NEFROLOGÍA 
Secretaria Hospital Reina Sofía 957010440 
Consultas Externas Nefrología (Enfermería) 
957011291 
Consulta Hipertensión Arterial 957010275 
Consulta Trasplante Renal 957010173 
Unidad Hemodiálisis Hospitalaria 
957010212 ó 957011901 
Secretaría Centro Diálisis Perpetuo Socorro  
957352559 
Hemodiálisis Hospital Pozoblanco 957026317 
 
 
 
 

 
 

http://hrs3.hrs.sas.junta-
andalucia.es/index.php?id=nefrologia 

Información disponible en pagina web Unidad 

 
 
SESIÓN DE HEMODIÁLISIS 
 
-La enfermera de la Unidad le acompañará 
a la cama y le tomará las constantes 
vitales. Seguidamente le descubrirá la 
fístula arterio-venosa y le colocará una o 
dos agujas, algo más gruesas que las 
utilizadas para la analítica de sangre.  Al 
inicio notará algo de dolor, luego la piel se 
va acostumbrando y el dolor es de menor 
intensidad. 
 
-Durante la sesión de diálisis, se extrae la 
sangre  del paciente, pasa por el 
dializador y la devuelve al brazo del 
paciente, una vez dializada 
 
-La duración de la primera sesión suele 
ser de dos horas, aunque varia en función 
de los síntomas del paciente 
 

-En general, las sesiones son bien 
toleradas, se puede leer, ver televisión, 
dormir. Si tiene cualquier síntoma, se lo 
comunica  a la enfermera 
 

-Antes de finalizar la primera sesión , se le 
indicará donde se le realizarán las 
siguientes sesiones.  
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