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El objetivo principal de esta guia es ofrecer la informacion mas completa
y clara posible para los nifios, asi como sus responsables directos, que
precisen la realizacion de una prueba de diagnéstico por la imagen.

Los profesionales que atienen este area de Radiologia Pediatrica tie-
nen muy presente el programa de control de calidad de los aspectos clini-
cos en procedimientos con rayos X. Por ello, cuidan especialmente:

La indicacion vy justificacion de la prueba diagnéstica con rayos X.

La supervision de los radidlogos en la realizacion de la prueba con
rayos X.

La eleccion de la técnica radiologica adecuada siguiendo protocolos
establecidos.

La adecuacion de la técnica para minimizar la dosis de radiacion sin
menoscabo de la calidad diagnéstica.

La cartera de servicios de esta seccion es muy completa y adecuada a
los estudios con aplicaciéon pediatrica. Se llevan a cabo desde estudios
basicos hasta aquellos que precisan de una alta cualificacion por parte
del personal. Todos los pacientes que se van a someter a procedimiento
diagnostico que precise anestesia sera valorado previamente en la con-
sulta de preanestesia.

Tipos de exploraciones incluidas:

Radiologia convencional. Aqui se incluyen todas las pruebas de radio-
logia simple y exploraciones contrastadas con guia fluoroscépica y uso
de medios de contraste (digestivos y genitourinarios principalmente).
Ecografia de diferentes 6rganos y sistemas, ecografia Doppler.
Tomografia computarizada (TAC)

Resonancia magnética (RM), en sus mas amplias aplicaciones.
Radiologia Intervencionista.
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LA INFORMACION que se facilita relacionada con las pruebas diagnés- ® Los resultados de las pruebas de radiologia convencional pueden ser
ticas se intenta que sea lo mas exhaustiva y comprensible por entender visualizados por el especialista 0 médico de atencion primaria tras su
el derecho que asiste a padres, tutores o pacientes a consentir la realiza- realizacion, si bien el resto de las pruebas precisan del informe del
cion de la misma y la obligacién por parte de los profesionales sanitarios radi6logo, que estara disponible para su consulta en un plazo de 4-5
implicados a facilitarsela teniendo en cuenta que determinados procedi- dias. Si tiene alguna pregunta al respecto no dude en consultarnos,
mientos llevan implicitos la autorizacion firmada (consentimiento informa- estaremos gustosos de poder atenderle.

do), para su ejecucion.

RADIOLOGIA CONVENCIONAL SIMPLE,
NORMAS GENERALES DE RADIOLOGIA INFANTIL SIN CONTRASTE (SALA N° 1)

® Las pruebas de caracter ordinario (normales), son citadas previamen- Técnica diagnostica no invasiva utilizada para el estudio de patologias
te e irdn pasando a las salas segun la solicitud del profesional cum- y su valoracion de 6rganos y estructuras 6seas con rayos x. Con estas
pliendo la hora de cita asignada. radiografias se realizan estudios de:
® Las pruebas de caracter urgente se realizan segun el criterio del ra-
didlogo responsable que las prioriza en funcion de las necesidades ® Cavum.
del paciente. ® Edad o6sea.
©® Para las pruebas realizadas con contraste intravenoso es necesario ® Senos paranasales.
estar en ayunas al menos cuatro o seis horas en funcion de la edad © Torax.
del paciente. ©® Abdomen
® Para algunas pruebas radiolégicas digestivas con contraste por boca © Telerradiologia columna.
es preciso estar en ayunas. Lo confirmaran a la hora de la cita. ® Telemetria EEIl (Extremidades Inferiores)
© Para el resto de las exploraciones contrastadas (Cistografia, Sialogra- ©  Extremidades.
fia, Dacriocistografia, Histerosalingografia), no son precisas las ayu- ® Caderas.

nas. Se lo confirmaran a la hora de la cita.

® El/la paciente debe venir con ropa comoda de quitar.

©® La cuidadora si se va a quedar acompafiando al nifio/a o paciente
(mujer) no podra estar embarazada.
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RADIOLOGIA CONVENCIONAL (SALA N° 2)

En este caso se utiliza un medio de contraste para la realizacion de las
exploraciones, empleando la misma técnica radiolégica que la radiologia
convencional simple.

Se realizan exploraciones de:

APARATO URINARIO

Cistografia (CUMS)

La cistouretrografia miccional consiste en la obtencioén de imagenes radio-
l6gicas para valorar la anatomia y la funcién de la uretra y la vejiga del nifio,
con la administracion de contraste yodado a través de una sonda vesical.

Urografia intravenosa
Estudio del aparato urinario (estructura renal, uréteres y vejiga) previa in-
yeccion de un contraste yodado intravenoso.

Uretrografia retrograda
Estudio de la funcionalidad, tamafo y desarrollo de la uretra previa admi-
nistracion de un medio de contraste yodado a través de una sonda.

APARATO DIGESTIVO

Esé6fago, Estdmago, Duodeno e Intestino Delgado

Estudio de la parte alta del tubo digestivo funcionalidad, anatomia y pato-
logias previa administracion por boca o sonda de un medio de contraste
de bario.

Enema Opaco (Intestino Grueso y Recto)

Estudio del tramo final del aparato digestivo, funcionalidad, anatomia y
patologias previa administracién de un medio de contraste de bario por
sonda rectal.
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OTRAS EXPLORACIONES

Sialografia
Estudio de la funcionalidad y patologia de las glandulas salivales previa
administracion de un medio de contraste.

Dacriocistografia
Estudio de la funcionalidad de los conductos lagrimales de ambos ojos
previa introduccion de un medio de contraste yodado.

ECOGRAFIA (SALA N° 3)

El fundamento de esta técnica de diagnostico por la imagen sin riesgo de
efectos secundarios en su uso es el ultrasonido, permitiendo diagnosticar
un abanico amplio de patologias.

Abdominal

Técnica no invasiva que permite estudiar todos los 6rganos abdominales
como el apéndice cecal, el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas,
los intestinos y los rifiones.

Renal y vesical

Técnica no invasiva. Permite valorar el tamaro, morfologia y situacion de
los riflones y la vejiga urinaria. Exploracion selectiva para control evoluti-
vo de hidronefrosis, estudio del rifdn no funcionante por urografia y eva-
luacion de megauréteres.

Caderas

La ecografia de caderas es actualmente el Unico medio fiable de diagnés-
tico antes de los 3 meses de vida de la displasia congénita de cadera y
que determina el tratamiento oportuno precozmente. También es el mé-
todo més indicado para valorar derrame liquido articular en la sinovitis
transitoria.
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Cuello

Permite valorar las glandulas parétidas, submaxilares y su aspecto mor-
fologico y ecografico en procesos inflamatorios. También es una técnica
de eleccion para valorar el aspecto ecografico de las adenomegalias (au-
mento de tamafio de los ganglios cervicales).

Ginecologica

Técnica no invasiva, que requiere la vejiga en replecion, para visualizar
los 6rganos pélvicos: Utero y ovarios, y poder valorar su tamafio, eco-
estructura, malformaciones, formaciones quisticas, pubertad precoz, etc.

Testicular
Técnica no invasiva que permite la evaluacion de los testiculos, su locali-
zacion, tamario y patologias.

EXPLORACIONES BAJO ANESTESIA / SEDACION

En las secciones de TAC y Resonancia, a algunos pacientes pediatricos
se realizan las exploraciones bajo anestesia y sedacion con la colabora-
cion del equipo de anestesistas del centro y radidlogas de la seccién de
pediatria dependiendo de la edad y madurez del nifio, ya que para obte-
ner unos resultados diagnésticos precisos es necesaria la quietud duran-
te el tiempo de duracion de la prueba.

Para la anestesia se necesita un estudio preanestesico, un preingreso
en hospital de dia en la mayoria de los casos.

Es necesario también que el paciente este en ayunas al menos seis u
ocho horas antes de la prueba en funcion de la edad del nifio/a.
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TOMOGRAFIA AXIAL COMUTERIZADA (TAC)

Exploracion radioloégica que utilizando un sistema de rayos X y detectores
que giran alrededor del paciente, reconstruyendo las imagenes por orde-
nador, permite el estudio de cualquier region del cuerpo.

Se pueden realizar exploraciones sin contraste y/o con contraste. Los
medios de contraste utilizados pueden ser administrados por via oral o
intravenosa y el compuesto puede ser de bario o de yodado siguiendo las
mismas pautas que para las exploraciones de radiodiagnéstico conven-
cional.

RESONANCIA MAGNETICA (RM)

Prueba diagnostica contrastada o no que consiste en la obtencion de ima-
genes de alta definicion anatémica de cualquier region del cuerpo me-
diante el empleo de un campo electromagnético y ondas de radio. No
utiliza radiacién ionizante. EI medio de contraste es mas inocuo que el
contraste yodado y no precisa de ayunas, previa a la exploracion excepto
que exista sedacion o anestesia.

RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA

La radiologia intervencionista realiza procedimientos diagnésticos y tra-
tamientos minimamente invasivos bajo la guia precisa de RX, ecografia
(Eco), Tomografia computerizada (TAC) o Resonancia Magnética (RM).
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Presenta la ventaja de remplazar en algunos casos a la cirugia. Una
caracteristica es que en la ejecucion de estas técnicas no es necesario
realizar grandes incisiones por la utilizacion de dispositivos de pocos mili-
metros para acceder a través de los vasos sanguineos u otros conductos
del organismo a los érganos donde se realizara el tratamiento. General-
mente esta técnica disminuye el riesgo y el dolor permitiendo una recupe-
racidon mas rapida del paciente.
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ATENCION E INFORMACION

Estamos en el Hospital Materno Infantil
Area de Radiodiagnostico (12 planta)

Atencién en Secretaria de lunes a viernes,
de 8.30 a 14.30 horas.

@ Tfno. 957 010 360

El Area de Radiodiagnéstico, ubicado en la 12 planta del Hospital Materno
Infantil, consta de tres salas de exploracion: una para radiologia gene-
ral, otra para contrastada fluoroscopia y la Ultima para ecografia. Ademas
cuenta con una sala de espera, secretaria y aseos.

EXTRACCIONES
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Pasillo Consultas Infantil y Ginecolégicas 12 Planta
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Los profesionales de la Unidad estamos a su disposicion para
informarle y ayudarle a resolver sus dudas.

GRACIAS POR CONFIAR
EN NOSOTROS

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de
Caracter Personal y deméas normativa aplicable, le comunicamos que tanto sus datos perso-
nales facilitados por Ud. al Servicio Andaluz de Salud, asi como la informacién obtenida en la
asistencia sanitaria a su persona han sido incorporados para su tratamiento a un fichero auto-
matizado. Asi mismo se le informa que la recogida y tratamiento de dichos datos tiene como
finalidad la gestion interna del personal del SAS.

Si lo desea, podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién,
previstos por la ley, dirigiendo su escrito a la siguiente direccion:

HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFiA
Avda. Menéndez Pidal, s/n
14004 Cordoba
Tfno. 957 01 00 00

rayos.hrs.sspa@juntadeandalucia.es

www.hospitalreinasofia.org




