HORARIO DE LA UNIDAD

HOSPITAL GENERAL
Horario de ventanilla Gnica / punto de informacion de
8.00 a 20.00 h.

Tino. 957 01 04 30 (51 04 30)
Fax. 957 0129 97 (51 29 97)
957 01 29 26 (51 29 26)

¢.DONDE ESTAMOS?

Existen salas de ecografia en el nivel -1 del Hospital
General, en la planta baja del Hospital Provincial (letra
B), en la primera planta del Hospital Materno Infantil y
en la planta baja del Centro de Especialidades Carlos

Castilla del Pino (Pasillo B, sala 2005).
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Planta -1 (semisotano)
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Los profesionales de la Unidad estamos
a su disposicion para informarle y ayudarle
a resolver sus dudas.

GRACIAS POR CONFIAR

EN NOSOTROS

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de Pro-
teccion de Datos de Caracter Personal y demas normativa aplicable,
le comunicamos que tanto sus datos personales facilitados por Ud. al
Servicio Andaluz de Salud, asi como la informacién obtenida en la asis-
tencia sanitaria a su persona han sido incorporados para su tratamiento
a un fichero automatizado. Asi mismo se le informa que la recogida y
tratamiento de dichos datos tiene como finalidad la gestion interna del
personal del SAS.

Si lo desea, podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancel-
acion y oposicion, previstos por la ley, dirigiendo su escrito a la siguiente
direccion:

HOSPITAL UNIVERSITARIO REINA SOFiA
Avda. Menéndez Pidal, s/n

14004 Cordoba
Tfno. 957 01 00 00

rayos.hrs.sspa@juntadeandalucia.es
www.hospitalreinasofia.org
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Hospital Universitario Reina Sofia

GUIA
PARA LA REALIZACION DE

RADIOGRAFIAS

UNIDAD DE GESTION CLIiNICA DE
RADIODIAGNOSTICO Y CANCER DE MAMA




El objetivo principal de esta guia es ofrecer informacion
completa y concisa a los pacientes que se van a realizar
una radiografia en el Hospital Universitario Reina Sofia de
Cérdoba.

¢QUE ES UNA RADIOGRAFIA?

Esta prueba consiste en la obtencion de una imagen de la
zona anatémica que se radiografia, y de los érganos inter-
nos de la misma, con una minima cantidad de radiacion. Las
imagenes se visualizan mediante una pantalla. Cada tejido
del organismo deja pasar cantidades distintas de esta ra-
diacién, por lo que la visualizacién puede ser mas o menos
intensidad. Se pueden obtener imagenes de los 6rganos
(corazon, pulmones, rifiones, tubo digestivo, etc.)

Al mirar la radiografia, y conociendo la imagen que debe
de tener en una radiografia normal, se pueden identificar
imagenes que ayuden al diagndstico. La radiologia emplea-
da en este hospital es digital y no se imprime las radiogra-
fias. Las imagenes realizadas pasan al PACs -un sistema de
almacenamiento digital- para su posterior descargada por
cualquier especialista 0 médico de familia.

La realizacion de una radiografia, que es rapida, depen-
dera de la zona a explorar y del nimero de exploraciones
que le hayan solicitado. Puede durar entre 5 y15 minutos.

UBICACION

Las radiografias se pueden realizar en la mayoria de los
centros dependientes del Hospital Universitario Reina Sofia.
Asi, se llevan a cabo radiografias convencionales en:

Hospital General

En las salas 1y 2 (radiologia de urgencias) sala 4 (ra-
diologia de hospitalizacion) salas 5, 6 y 7 (radiologia de
consultas externas) y sala 9 (radiografia dentales y orto-
pantomografias).

Hospital Provincial

En la sala 1 (radiologia de urgencias y consultas exter-
nas), sala 2 (radiologia de atencion primaria y de hospi-
talizacion), sala 3 (radiologia de consultas externas) y
sala 7 (radiografias dentales y ortopantomografias).
Materno Infantil

En la sala 1 (radiologia de urgencias, radiologia de aten-
cion primaria y de consultas externas).

Centro de Especialidades Santa Victoria

En la sala 1 (radiologia de urgencias, radiologia de aten-
cién primaria y consultas externas)

Centro de Especialidades Carlos Castilla del Pino

En la sala 1 (radiologia de urgencias, de atencion prima-
ria y consultas externas).

PRECAUCIONES

La radiografia es una técnica diagnéstica répida, segura
(por la mayor seguridad de los equipos, por la aplicacién
adecuada de la técnica y por el exhaustivo control del
Servicio de Proteccion Radiolégica de nuestro hospital)
y facil de realizar, sin embargo no esta exenta de riesgo
por emplear rayos X. Los beneficios de los rayos X son
generalmente mayores que el riesgo debido a la radia-
cion. Ninguna organizacion internacional ha establecido
un limite para la dosis al paciente. Se considera que el
riesgo asociado a la radiaciéon es aceptable en los exa-
menes médicos justificados. El médico que prescribe la
prueba y el radi6logo son los responsables de asegurar
que el beneficio que se deriva para la salud del paciente
es superior al riesgo de radiacion.

Es importante saber que las radiografias se realizan
cuando son necesarias y se debe evitar la repeticion no
justificada.

En mujeres embarazadas no deben realizarse radiogra-
fias, salvo indicaciones muy especificas. Una medida
practica muy extendida para evitar la realizaciéon de ra-
diografias a una mujer en edad fértil, que pueda estar

embarazada y no lo sabe (que mantiene relaciones
sexuales y no utiliza métodos anticonceptivos), es la
realizacion de la radiografia en los dias posteriores a
la Gltima regla, cuando todavia no ha tenido lugar la
ovulacién o la realizaciéon de un test de embarazo para
descartarlo.

Es imprescindible eliminar cualquier objeto metali-
co de la zona a radiografiar (quitarse las joyas, col-
gantes, piercing u otros objetos metalicos que pueda
llevar). En algunos casos se le facilitar4 una bata de
exploracion.

Se le puede realizar la radiografia en posicion de bipe-
destacion (de pie), tumbado en la mesa o incluso sen-
tado (en camilla o en carrito) y generalmente es nece-
sario repetirla en distintas proyecciones (de frente, de
perfil, oblicua...) de la zona anatdmica a estudiar.
Habitualmente, se le pedira que realice una inspira-
cion forzada, que consiste en hinchar todo lo posible
los pulmones con la finalidad de obtener una imagen
mas nitida. En otras ocasiones, menos frecuentes,
también se le puede pedir que haga una espiracion
forzada, que consiste en vaciar todo lo posible los pul-
mones.

RESULTADOS

Actualmente, todas las radiografias que se realizan en
centros dependientes del complejo sanitario Reina Sofia
pasan de forma automatica a la memoria o almacena-
miento de iméagenes, el sistema informatico PACs, al que
puede acceder cualquier especialista y médicos de aten-
cién primaria.



