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Los profesionales de la Unidad estamos
a su disposicién para informarle y ayudarle
a resolver sus dudas.

¢ DONDE ESTAMOS?
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CASTILLA DEL PINO
GRACIAS POR CONFIAR
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En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de Pro-

f
PRINCIPAL_) NS AcioN teccién de Datos de Caracter Personal y deméas normativa aplicable,
ENTRADA | le comunicamos que tanto sus datos personales facilitados por Ud. al
- PASILLO PRINCIPAL Servicio Andaluz de Salud, asi como la informacién obtenida en la asis-

tencia sanitaria a su persona han sido incorporados para su tratamiento
a un fichero automatizado. Asi mismo se le informa que la recogida y
tratamiento de dichos datos tiene como finalidad la gestion interna del
personal del SAS.
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Si lo desea, podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancel-
acién y oposicion, previstos por la ley, dirigiendo su escrito a la siguiente
direccion:
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MAMOGRAFiA 3D
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El objetivo principal de esta guia es ofrecer la informacion
mas completa, concisa y clara posible para las mujeres
que desean realizarse mamografia 3D o tomosintesis n
el Programa de Deteccioén Precoz de Cancer de Mama
de Cordoba.

¢EN QUE CONSISTE
UNA MAMOGRAFIA 3D O
TOMOSINTESIS?

La mamografia 3D o tomosintesis es una nueva tec-
nologia que fusiona la mamografia digital 2D y la tomo-
grafia. La mamografia 3D permite visualizar la mama
como una estructura tridimensional, a diferencia de la
mamografia 2D, lo que permite evitar superposicion de
tejido mamario.

¢COMO FUNCIONA?

Se utiliza un mamografo digital especial en el que el tubo
de rayos X se desplaza a través de un arco alrededor de
la mama obteniendo cortes milimétricos de la misma en
las dos proyecciones que se realizan en una mamografia
convencional. Esto permite que se obtengan multiples
imagenes de la mama, cada una de un milimetro de gro-
sor y reproduciendo una imagen 3 D.

Al igual que en la mamografia digital 2D, es necesario
comprimir la mama para su estudio, la diferencia es que
la realizacién de la tridimensional dura unos segundos
mas.

¢QUE VENTAJAS TIENE ]
RESPECTO A LA MAMOGRAFIA
CONVENCIONAL (2D)?

Al realizar cortes milimétricos de la mama y obtener
imagenes en 3D, permite visualizar mejor pequenas
lesiones que podian quedar ocultas por el tejido ma-
mario superpuesto en una mamografia convencional,
lo que supone la deteccion precoz de tumores de es-
casos milimetros.

Al evitar la superposicion de tejido mamario se pu-
eden valorar mejor las lesiones, tamafo, localizacién
y extension. Esta ventaja elimina también la for-
macion de falsas imagenes que ocurre a veces en la
mamografia 2D convencional, disminuyendo la nece-
sidad de realizar pruebas complementarias como
nuevas proyecciones mamograficas o ecografias.

Por todo ello, queremos realizar un estudio en
nuestro programa de cribado, ya que los resultados pu-
eden influir en la forma de organizar este trabajo.

¢SE RECIBE MUCHA RADIACION?

La mamografia 3D o tomosintesis es una prueba que
usa rayos X por lo que si usted esta embarazada o dan-
do lactancia debe comentarlo a la técnico.

Actualmente, en el diagnéstico precoz del cancer de
mama, la mamografia 3D o tomosintesis se realiza de
forma conjunta con la mamografia digital convencional
2D, por lo que la dosis recibida es la sumatoria de las
dos pruebas. Pero esta dosis es inferior al limite estab-
lecido como permitido.

¢ QUE PREPARACION NECESITA
PARA UNA MAMOGRAFIA 3D O
TOMOSINTESIS?

No se necesita ayuno. Puede tomar su medicacion
habitual.

Es conveniente que traiga ropa que sea facil de
quitar.

No lleve objetos metalicos como collares o pendi-
entes que cuelguen.

No utilice desodorante ni locion en las mamas o
axilas el dia de la prueba.

Traiga informes o mamografias previas si las tiene.

RESULTADOS DE LA
MAMOGRAFIA 3D O
TOMOSINTESIS

Los resultados de prueba, al igual que la mamografia
2D realizada en el programa de deteccidn precoz, se
le enviaran por carta en un plazo maximo de 30 dias.
Si le llaman para que acuda al hospital no se alarme,
ya que las lesiones visualizadas pueden ser benignas.

Los resultados preliminares sobre esta técnica son
muy prometedores. En Europa se ha probado en algu-
nos programas de cribado, donde ha demostrado may-
or sensibilidad y especificidad que la mamografia con-
vencional 2D, detectando mayor numero de tumores
de pequeno tamafio, y disminuyendo la necesidad de
realizar pruebas complementarias



