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El objetivo principal de esta guia es ofrecer la informaciéon
mas completa, concisa y clara posible para los pacientes
que se realizaran una Resonancia Magnética en el Hospital
Universitario Reina Sofia de Coérdoba.

¢EN QUE CONSISTE UNA RESONANCIA
MAGNETICA?

Es un examen médico no invasivo que ayuda a que los mé-
dicos diagnostiquen y traten enfermedades. En él se emplea
un campo magnético potente, pulsos de radiofrecuencia y un
ordenador para crear imagenes detalladas de los 6rganos,
tejidos blandos, huesos y el resto de las estructuras internas
del cuerpo. La resonancia magnética no utiliza radiaciones
ionizantes (rayos X). Las imagenes detalladas que se obtie-
nen con ella permiten a los médicos evaluar varias partes del
cuerpo y determinar la presencia de ciertas enfermedades.

¢COMO SE REALIZA EL EXAMEN?

Antes de iniciar la exploracion, los profesionales le haran
una valoracion para recabara informacion de suma relevan-
ciay le pediran que firme la declaracion de conformidad. Se
le preguntara si lleva algunos de los siguientes elementos
internos que estan contraindicados para la realizacion de
una resonancia magética:

Clips para aneurisma cerebral.

Ciertos tipos de valvulas cardiacas artificiales.

Desfibrilador o marcapasos cardiaco.

Implantes en el oido interno (cocleares).

Articulaciones artificiales recientemente puestas.

Stens vasculares (endoprotesis).

Si ha trabajado con laminas de metal puede necesitar

examenes para verificar si tiene particulas de metal en

los ojos.

También es necesario conocer otros datos como posi-
bles intervenciones quirurgicas, alergias a medicamentos,
embarazo, prétesis internas, etc. A continuacion, pasara al
vestuario donde se retirara su ropa y se colocara el pija-
ma que le han facilitando. También se debera quitar todos
los objetos metalicos, protesis dentales, oculares o auditi-

vas (audifonos). Tras quitarse el calzado, también se pondra
unas calzas.

Una vez en la sala, dependiendo de la parte del cuerpo
que se va a estudiar puede colocarse en la mesa en de-
cubito supino (boca arriba-la mayoria de las exploraciones)
0 en decubito prono (boca abajo-mama, mano y mufieca).
La mesa se deslizara dentro de un tubo grande similar a un
tunel. Es posible que le faciliten unos auriculares o tapones
auditivos para amortiguar el ruido originado por la maquina.

Si su exploracion requiere la utilizacion de contraste in-
travenoso, la enfermera le tendréa que coger una via venosa
para introducirle el contraste. En ocasiones, también puede
ser necesario que tome una preparacion oral. El medio de
contraste empleado es Gadolinio, diferente al utilizado en
TAC. Este medio de contraste permite realzar la imagen en
diferentes estructuras y mejorar las posibilidades de llegar a
un diagnostico.

Durante la resonancia, el técnico de radiodiagnostico lo
vigilara, escuchara y hablara desde la sala de control. El exa-
men dura de 20 a 60 minutos, segln las areas a estudiar.

Le explicaran la importancia de mantener una posicion
correcta sin movimientos mientras dure la exploraciéon. Por
ello, se utilizaran cojines, esponjas y apoyos para ayudar.

Es posible que le soliciten que contenga la respiracion
durante la exploracién. Cualquier movimiento, ya sea de
respirar o mover el cuerpo, puede que las imagenes se vean
borrosas.

A TENER EN CUENTA

La resonancia magnética esta contraindicada en emba-
razadas durante el primer trimestre. Tampoco se reco-
mienda administrar contraste paramagnético (Gadolinio)
durante el embarazo y la lactancia.

Algunas enfermedades. Si existe una historia de enfer-
medad renal o de transplante de higado, sera necesario
realizar un examen de sangre para determinar si los ri-
fiones funcionan de modo satisfactorio.

Esta contraindicado la administracion de contraste Ga-
dolinio (no tiene iodo) en pacientes que previamente
han manifestado reacciones alérgicas a dicho contraste;
aunque se ha comprobado que ocurre en un porcentaje
minimo de pacientes y se puede utilizar premedicacion.

En caso de llevar tatuajes (realizados hace mas de 20
afos), es posible que la tinta contenga fragmentos de
metal; con lo que puede sufrir picor, cosquilleo, dolor,
ardor o quemaduras. La tinta empleada hoy dia tiene
mas calidad y no debe plantear problemas.

Es recomendable que tome su medicaciéon habitual.
Si usted es claustrofébico, la unidad le brinda parti-
cipar en un programa de atencién al paciente claus-
trofébico llevado a cabo por una enfermera (Carmen
Ramirez) que gustosamente le atendera. Ella se en-
cuentra ubicada en la unidad, en un despacho situado
al lado del mostrador de atencion al ciudadano.

¢ QUE PREPARACION NECESITO?

Habitualmente no precisa ayunas para la realizacion de
la resonancia magnética. Existen determinados estudios
del tubo digestivo que si la necesitan: dieta y enema de
limpieza en dias anteriores, y determinados protocolos en
el que incluyen la administracion de contrastes via rectal,
administracion de contrastes orales, etc. A la hora de la
cita, se le detallara la preparacion precisa que requiera
su estudio.

¢QUE SENTIRA DURANTE EL ESTUDIO
SI SE LE ADMINISTRA CONTRASTE
INTRAVENOSO?

Unicamente en el 1% de los pacientes que ha recibido
contraste Gadolinio se ha evidenciado efectos secunda-
rios leves (calor local, nauseas, vomitos, cefalea, pares-
tesias o urticaria). Este contraste puede administrarse
con seguridad en pacientes con enfermedad respiratoria
o cardiaca.

RESULTADOS DE LA EXPLORACION

Una vez realizada la resonancia magnética, el radi6logo
la estudiara minuciosamente y tratara de dar respuesta
al problema o duda diagnéstica planteada por su médico.
El informe podré ser visualizado por su médico, segun el
grado de prioridad, en menos de 7 dias.



