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PRESENTACION

El bienestar y la proteccion de los animales es de interés tanto para los sectores productivos como para el
conjunto de los ciudadanos para los que constituye una preocupacion ética, ademas de ser un elemento cada
vez mas ligado a la calidad y seguridad de los alimentos. Fruto de esta preocupacion e interés social, la Union
Europea reconocio que los animales son seres sensibles en el Protocolo anexo al Tratado CE sobre la proteccion
y el bienestar de los animales, en vigor desde 1999.

El Instituto de Investigacion y Formacion Agraria y Pesquera tiene entre sus funciones planificar y llevar a la
practica los programas de informacién y formacion de agricultores, ganaderos, pescadores, trabajadores y
técnicos. La capacitacion de los actores del sistema en respuesta a los nuevos requerimientos de la Politica
Agraria Comun es una de las prioridades del IFAPA. En este sentido el Reglamento (CE) 1/2005 establece la
obligatoriedad de que los transportistas de ganado reciban una formaciéon adecuada en materia de bienestar
animal en el transporte, y en el Decreto 80/2011 de 12 de abril (BOJA n°® 82 de 28 de abril de 2011) se regula
la formacion en bienestar animal, a nivel de la Comunidad Autonoma de Andalucia.

Todos los actores que intervienen en el manejo de animales en el transporte y el personal a su cargo, deben
recibir una formacién adecuada. En particular, los conductores y sus acompafantes deben estar en posesion
de un certificado de competencia que, en Andalucia, sera expedido por el IFAPA, después de haber superado el
curso sobre bienestar de los animales durante el transporte. Esta formacion tiene como meta que las personas
involucradas en el manejo de animales en el transporte estén debidamente capacitados en las practicas
operativas, en la normativa de aplicacion y en el comportamiento natural de cada especie.

La realizacion de este material didactico responde a una demanda del sector, y trata de proporcionar una
herramienta util de trabajo a los alumnos de los cursos de bienestar animal en el transporte que se desarrollen
en Andalucia.

Este manual actualiza la edicion anterior realizada en 2008 e introduce nuevas unidades didacticas, como
consecuencia de la necesidad de adaptar los contenidos del mismo al Decreto 80/2011 de 12 de abril (BOJA n°
82 de 28 de abril de 2011) que regula la formacién en bienestar animal en Andalucia.

Agradezco a los autores de este libro el trabajo realizado y nuestro reconocimiento a todas aquellas personas
de diferentes entidades vinculadas con la ganaderia que, de una forma u otra, han colaborado en el mismo y

especialmente a los que participaron en la primera edicion del libro Bienestar Animal en el Transporte.

Con el fin de facilitar el acceso a esta actividad formativa, el IFAPA oferta también en la modalidad de teleformacion
el curso “Bienestar animal en el transporte”, que se desarrolla paralelamente a las ediciones presenciales.

Jeronimo José Pérez Parra

Presidente del Instituto de Investigacion y Formacion Agraria y Pesquera
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Unidad didactica 1. Anatomia y fisiologia de los animales. Necesidades de alimento y agua. Comportamiento y bienestar animal

UNIDAD DIDACTICA 1

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ANIMALES. NECESIDADES DE
ALIMENTO Y AGUA. COMPORTAMIENTO Y BIENESTAR ANIMAL

Los actuales sistemas de cria, principalmente los intensivos, conducen la fisiologia de los animales a
situaciones de adaptacion extremas que afectan a su bienestar. Por eso es importante tener un conocimiento
basico sobre el funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas que conforman el organismo, para
conseguir un equilibrio entre la produccion y el bienestar.

Los animales se ven afectados fisica y emocionalmente por las caracteristicas del entorno en el que viven:
espacio disponible, relacion con otros animales y personal laboral, alimentacion, reproduccion y cria. Este
impacto tiene mas repercusiones durante el transporte, ya que supone un trastorno fuerte en cuanto a
condiciones ambientales y de manejo de los animales.

La cria de animales debe tener en cuenta en todo momento su bienestar. Para ello es fundamental, entre otros
aspectos, cubrir adecuadamente sus necesidades de alimento y agua, asi como estudiar su comportamiento
para reducir al minimo las situaciones de estrés que conducen a una pérdida de bienestar.

1.1 CLASIFICACION DE LOS ANIMALES OBJETO DE TRANSPORTE

Los animales se pueden clasificar teniendo en cuenta distintos aspectos. La clasificacion mas interesante,
desde el punto de vista del transporte, es la que se realiza segun la fisiologia digestiva, ya que afecta al tipo
de alimento y a la forma de suministrarlo, en aquellos supuestos en que se deba hacer durante el trayecto,
de manera que las necesidades nutritivas de los animales se vean cubiertas sin que pasen hambre ni
causarles trastornos digestivos, como por ejemplo la diarrea.

Teniendo en cuenta la estructura y actividad del estomago de cada especie, la capacidad de aprovechamiento
de la fibra del alimento y la forma en que este es modificado en el tubo digestivo, los animales se clasifican
en:

¢ Rumiantes: mamiferos herbivoros que se caracterizan por
no tener dientes incisivos en la mandibula superior y tener
el estomago compuesto por cuatro cavidades. En tres de
las cavidades tiene lugar la fermentacion microbiana del
alimento previa a la digestion enzimatica en el estdmago
verdadero o cuarto estdmago. Su alimentacion esta ;
basada en alimentos fibrosos de origen vegetal (forrajes y -.c...-_ '

it |

o a
-

subproductos), de los que obtienen energia. Figura 1. Las ovejas pertenecen al grupo de los
pequenos rumiantes




BienestAr ANIMAL EN EL TRANSPORTE

Entre los animales de produccion son rumiantes los bovinos, ovinos y caprinos, y entre la fauna

cinegética, cabe destacar a los cérvidos.

* Monogastricos: tienen un solo estdémago, en el que
predomina la capacidad digestiva enzimatica, teniendo
un papel secundario la microflora del aparato digestivo.
Se alimentan de cereales y piensos compuestos
equilibrados. Entre los mamiferos domésticos destacan
el cerdo, los herbivoros no rumiantes (caballo y conejo),
las aves (gallinas, pollos, pavos, perdices, etc.), el perro
y el gato. Los peces y las abejas también se consideran

monogastricos.

1.2 ESTRUCTURA ANATOMICA Y FISIOLOGICA DE LOS ANIMALES

La fisiologia es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres vivos. Estas funciones
son desarrolladas por las diferentes estructuras que forman parte del organismo.

Los animales vertebrados superiores mamiferos y las aves, han adquirido un nivel maximo de la evolucion
alcanzando niveles extraordinarios de complejidad. Su cuerpo esta formado por diferentes estructuras que
llevan a cabo multitud de funciones especificas para las que han sido concebidas. Estas estructuras se
agrupan en organos, sistemas y aparatos, todos ellos intimamente conectados entre si, formando un todo

unico que es el organismo.

1.2.1 Aparato digestivo

El aparato digestivo transforma los alimentos, mediante los procesos fisicos y bioquimicos de la digestion,

en nutrientes utilizables.

Anatomia y fisiologia digestiva de los monogastricos

La digestion en los mamiferos monogastricos
comienza en la boca, donde los alimentos se
fraccionan en particulas de menor tamarfio por la
masticacion y se mezclan con la saliva que contiene
enzimas que inician la digestion. El alimento
insalivado -0 bolo alimenticio- progresa por la
faringe y el esofago, hasta llegar al estébmago,
donde es digerido por los jugos gastricos.

El bolo alimenticio pasa al intestino delgado cuyas
paredes segregan jugo entérico y al que se vierten
la bilis y el jugo pancreatico procedentes del
higado y del pancreas respectivamente.

INTESTING
GRIBESD
ESTOMAGD

Figura 3. Representacion esquematica de los principales 6rganos del
aparato digestivo de un mamifero monogastrico
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Estos jugos fraccionan los componentes del alimento en nutrientes, que comienzan a absorberse en la
porcion final del intestino delgado. A continuacién pasa al intestino grueso, encargado de absorber el agua
del bolo junto a las sales minerales. Por ultimo, tiene lugar la excrecion de las heces a través del ano.

En la primera porcion del intestino grueso (ciego) de algunas especies, como el conejo y el caballo, existen
bacterias que fermentan en pequefia cuantia la celulosa del alimento, generando nutrientes y vitaminas
adicionales para el organismo.

Las aves presentan un aparato digestivo diferente respecto a los mamiferos monogastricos. Las principales
diferencias son la ausencia de dientes y de glandulas salivales. En el eséfago existe una estructura
especializada, el buche, que almacena el alimento, lo humedece y regula su paso al resto del aparato
digestivo. El estomago se compone de dos partes: el proventriculo, que segrega enzimas digestivas, y
la molleja, de paredes fuertemente musculadas que tienen la funcion de desmenuzar mecanicamente el
alimento. El resto del tubo digestivo es similar al de los mamiferos, salvo que la excrecién de los desechos
tiene lugar en la cloaca, junto con la orina.

Molleja

Proventriculo .
A Ciego

Esofago
Cloaca

lleon

Duodeno

Figura 4. Esquema del aparato digestivo de las aves

Anatomia y fisiologia digestiva de los rumiantes

La anatomia y fisiologia digestiva de los rumiantes esta modificada como adaptacion a una alimentacion
muy rica en fibra, basada en forrajes y otros subproductos fibrosos. Los rumiantes aprovechan eficazmente
la celulosa de las plantas, cosa que no hacen los monogastricos.

La boca de los rumiantes esta adaptada a la masticacion de alimentos muy fibrosos con unos dientes
molares muy potentes y glandulas salivales bastante desarrolladas que dan comienzo a la digestion
enzimatica de la fibra. El esofago es muy musculoso permitiendo la regurgitacion del alimento durante
la rumia. El estomago se compone de cuatro partes (por ello se denomina poligastrico): rumen o panza,
reticulo o redecilla, omaso o librillo y abomaso o cuajar.
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En las tres primeras cavidades existe una flora microbiana que fermenta los componentes del alimento. De
esta fermentacion se obtienen los acidos grasos volatiles, principal fuente de energia de estas especies.

La cuarta cavidad, o abomaso, equivale al estomago de los monogastricos, por lo que el proceso digestivo
a partir de este punto es similar.

Para evitar alteraciones en la digestion de los rumiantes y mantener el equilibrio ruminal, es necesario
suministrarles alimentos ricos en fibra (forrajes y subproductos fibrosos), evitar los cambios bruscos de
alimentacion y aportar los forrajes sin picar para que la fibra tenga suficiente longitud y no escape del
rumen sin fermentar. Por dltimo, es importante aportar concentrados a la vez que los forrajes, siempre en
pequefias cantidades repartidas a lo largo del dia.

Libro Panza Intestino delgado

—-__,_‘_________.-——-\\mtestino grueso

Boca - Faringe

Esofago \

Redecilla

Figura 5. Representacion esquematica de los principales 6rganos del aparato
digestivo de un rumiante

1.2.2 Aparato respiratorio

El aparato respiratorio de los mamiferos se compone de las vias aéreas (cavidad bucal y nasal, faringe,
laringe, traquea y bronquios) y de los pulmones.

Los bronquios tienen la mision de conducir aire hasta los alvéolos pulmonares para que tenga lugar
el intercambio gaseoso. Ademas, los pulmones también intervienen en el proceso de termorregulacion del
organismo.

Saco aéreo
cervical

Pulmén

En las aves, el aparato respiratorio presenta

diferencias respecto al de los mamiferos en Traquea
parte como adaptacién al vuelo. A partir de los
bronquios se expanden los sacos aéreos, que
se dilatan durante el vuelo. Estos sacos estan
distribuidos por el cuerpo y reducen el peso

Saco aéreo
abdominal

Saco aéreo
intraclavicular

del mismo. Son dilataciones de la membrana
bronquial que se extienden por el cuerpo como
una especie de prolongacion de los pulmones, a
los que se unen por unos tubos delgados.

Saco aéreo

toracico anterior Saco aéreo

toracico posterior

Figura 6. Esquema del aparato respiratorio de las aves
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El aparato respiratorio de las aves también interviene en la termorregulacion, puesto que estas no tienen
glandulas sudoriparas, de modo que cuando sufren estrés térmico jadean con el pico entreabierto.

1.2.3 Aparato excretor

El aparato excretor es el encargado de eliminar las sustancias toxicas y de desecho del organismo. Esta
formado por el aparato urinario (rifiones y vias urinarias), la piel y los pulmones.

La funcion de excretar no solo consiste en eliminar sustancias de desecho, sino que con este proceso se
consigue ademas regular el medio interno, manteniendo constante la cantidad de agua y sales minerales del

organismo, y por tanto, la composicion quimica y el volumen del mismo.

El correcto funcionamiento del sistema excretor permite a los animales adaptarse frente a las variaciones
ambientales que se producen.

1.2.4 Aparato circulatorio
El aparato circulatorio esta formado por los siguientes sistemas:

¢ Sistema cardiovascular: responsable de conducir y hacer circular la sangre.

¢ Sistema linfatico: conduce la linfa, que circula fuera de los capilares sanguineos, por el espacio
intercelular con la mision de defender el organismo contra agentes patégenos y de llevar nutrientes
hasta donde no hay capilares.

El sistema cardiovascular consta de dos circuitos que parten del corazon:

e (Circulacion mayor, general o Rellienes

istémica: | . d rt SANGRE CARGADA SANGRE CARGADA
sistémica: la sangre oxigenada parte DE CO, DE OXIGENO
del ventriculo izquierdo del corazén y se >
distribuye por la aorta y sus ramas arteriales
hasta los capilares de todo el organismo. La Arterins
sangre pobre en oxigeno es recogida por las

venas que vierten en la auricula derecha.

Venas pul-
. monares
CIRCULACION MENOR

¢ C(Circulacion menor, central o T vors oo
pulmonar: el lado derecho del corazon
impulsa la sangre pobre en oxigeno hacia
la arteria pulmonar, que se divide en dos °;‘Cﬂi'::
ramas cada una de las cuales va hacia un
pulmodn. La sangre una vez alli, se enriquece
de oxigeno en los capilares de los alvéolos
pulmonares, transportandose de nuevo a la
parte izquierda del corazon a través de las

Vena cava

CIRCULACION MAYOR

Organismo

venas pulmonares. Figura 7. Representacion esquematica del sistema cardiovascular
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1.2.5 La funcion de relacion

Mediante la funcidn de relacion los seres vivos se relacionan con otros seres vivos y con el medio en el que
viven y regulan su medio interno. Esta funcion se lleva a cabo mediante el sistema endocrino, el sistema
nervioso, el aparato locomotor y los drganos de los sentidos.

Los drganos de los sentidos tienen la funcion de comunicar al organismo con el medio que lo rodea, lo que
le permite percibir o que ocurre a su alrededor. Los sentidos (vista, olfato, gusto, tacto y oido) captan los
estimulos externos e internos a través de receptores sensoriales, aportando informacion vital al cerebro, que
a su vez genera una respuesta frente a dichos estimulos.

Sistema hormonal o endocrino

La regulacién del funcionamiento interno del organismo y de su relacion con el medio exterior frente a los
cambios que se producen, se realiza coordinadamente por interacciones entre los sistemas endocrino y
nervioso.

El sistema hormonal esta constituido por un conjunto de 6rganos denominados glandulas, encargadas
de fabricar y secretar al torrente sanguineo unas sustancias quimicas llamadas hormonas. Cada una de
las hormonas fabricadas en las glandulas endocrinas tienen funciones especificas y son almacenadas en
pequefas concentraciones hasta que son liberadas en el momento en el que la glandula recibe la orden
procedente del sistema nervioso.

Las glandulas que forman el sistema endocrino son: la hipdfisis, los testiculos, los ovarios, la glandula
tiroides, la paratiroides, el pancreas, las glandulas suprarrenales y el timo.

En situaciones de estrés, las glandulas endocrinas liberan una serie de hormonas, cuya presencia en sangre
son un indicador de dicha situacion, como es el caso de la hormona cortisol. Otras hormonas que se
liberan ante una situacion estresante son la adrenalina y noradrenalina, que originan una respuesta de
“alerta” en el individuo.

Sistema nervioso

El sistema nervioso, cuyo funcionamiento esta ligado al sistema endocrino, es el responsable de dirigir y
coordinar todas las actividades conscientes e inconscientes del organismo. Esta formado por el sistema
nervioso central (encéfalo y médula espinal) y por el sistema nervioso periférico, integrado por el conjunto
de nervios del organismo.

Desde el punto de vista funcional, el sistema nervioso se divide en:

e Sistema nervioso somatico, regula funciones voluntarias o conscientes, como el movimiento de
los musculos.

* Sistema nervioso autonomo o vegetativo, regula aquellas funciones involuntarias o inconscientes,
como los latidos del corazon.
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En una situacion de estrés, como por ejemplo la manipulacion y transporte de animales, el sistema nervioso
autdénomo, que se divide en dos subsistemas con funciones antagdnicas, reacciona de la siguiente manera:

¢ Sistema simpatico: adapta al organismo a situaciones de estrés o alerta, mejorando su capacidad
de respuesta.

* Sistema parasimpatico: mantiene un estado de relajacion corporal tras una situacién de estrés.

Aparato locomotor
Este aparato esta formado por el sistema 6seo y el sistema muscular.

El sistema 6seo |0 componen los huesos que forman el
esqueleto, que es el armazon del cuerpo y el encargado
de dar protecciéon a los drganos mas delicados como el
corazon, el cerebro, los pulmones y la médula espinal.

Las principales funciones del sistema éseo son:
- Sostén de los d6rganos y estructuras

musculares.
- Articulacion para el movimiento. : ,
. . ) . Figura 8. Esqueleto de un cerdo (Museo de Anatomia,
- Reservorio de minerales (calcio, fésforo) del Universidad de Cordoba)
organismo.

El sistema muscular esta formado por los musculos, que son el motor del movimiento voluntario e
involuntario. Se insertan en los huesos a través de los tendones y los impulsan para que se muevan.

Un musculo esta formado por haces de fibras alargadas que se caracterizan por su capacidad para
contraerse. Al recibir el estimulo nervioso, los musculos se contraen y tiran del hueso o de la estructura
en la que se insertan, produciendo un movimiento. Una vez realizado su trabajo, el musculo vuelve a su
posicion de reposo.

El movimiento de algunos musculos se puede controlar de forma voluntaria, como el movimiento de una
extremidad, y el de otros se realiza de forma automatica, como el latido del corazon o la digestion.

Tras el sacrificio de los animales, el musculo “madura” para pasar a ser carne. Durante el transporte de los
animales, ademas de la aparicion de lesiones musculares por mala manipulacién, puede verse afectada la
calidad de la carne por el estrés.

1.3 NECESIDADES DE AGUA Y ALIMENTO

Los animales necesitan alimento y agua para mantener sus funciones vitales y sus niveles de produccion,
por lo que una dieta equilibrada debe aportar:

¢ Energia: es el combustible para el funcionamiento de las actividades vitales y productivas.
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* Proteinas y aminoacidos: son imprescindibles para la formacion y renovacion de componentes del
organismo y para la produccion de enzimas.

e Minerales: forman parte de los tejidos de sostén (hueso) y de los fluidos internos.

e Vitaminas: necesarias en pequefas cantidades, aunque imprescindibles como “aceleradoras” de
muchas reacciones del organismo.

Ademas, los alimentos o nutrientes aportados deben cubrir las siguientes necesidades:

* Necesidades de mantenimiento: requerimientos diarios de nutrientes para mantener la actividad
corporal (sin perder o ganar peso y sin producir). Es la suma de los gastos del metabolismo basal mas
los gastos suplementarios para la termorregulacion y el desplazamiento del animal.

* Necesidades de produccion: requerimientos diarios de nutrientes para lograr las producciones de
los animales (crecimiento, engorde, reproduccion, gestacion, leche, huevos, lana, trabajo, etc.).

Ademas de alimentos, los animales tienen que ingerir agua, ya que es el principal componente del cuerpo
y es imprescindible en numerosas funciones vitales, como:

El transporte de sustancias que intervienen en la digestion de los alimentos y en el metabolismo.
Las reacciones del metabolismo, como sustrato o como producto.

Las producciones en proporciones elevadas (leche, huevos, etc.).

La regulacion térmica, sobre todo en los mecanismos de pérdida de calor, aspecto de gran
importancia en el transporte de los animales.

El organismo animal mantiene un balance hidrico de tal manera que las pérdidas de agua se equilibran con
los aportes. El ritmo de renovacion de agua se incrementa cuando se consumen alimentos ricos en sales
minerales, cuando los animales aumentan la produccion o cuando se eleva la temperatura del medio, por
ejemplo durante transportes en condiciones de escasa ventilacion.

Ingresos de agua al Pérdidas de agua del
organismo organismo

Agua de bebida Heces y orina
—_— y
. > Sudoracion
Agua de los alimentos
—
y = Vapor de agua a través de
la respiracion
3 = q o
Agua de las reacciones o Producciones, especialmente

metabolicas leche o huevos

A

Figura 9. Ingresos y pérdidas de agua en un organismo animal
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Las necesidades de agua varian con la especie, edad,
estado fisiologico o productivo, condiciones ambientales y
alimentacién (aumenta con el contenido en materia seca
del alimento). En general, un animal requiere un
aporte de agua equivalente al 10% de su peso. Es
importante tener en cuenta la calidad del agua de bebida,
que debe estar libre de contaminacion con metales pesados
(mercurio, plomo...), pesticidas y agentes patdgenos
(bacterias como E. coli). En explotaciones de ordefo, el
agua debe estar obligatoriamente clorada. Figura 10. El agua es necesaria para las funciones vitales

En el Reglamento (CE) 1/2005 relativo a la proteccion de animales durante el transporte y las operaciones
conexas, se especifican detalladamente las circunstancias en las que esta indicado suministrar alimento y
agua a los animales durante el transporte.

1.4 TERMORREGULACION

La termorregulacion es la capacidad del organismo de los animales de sangre caliente u homeotermos (aves
y mamiferos) de regular su temperatura interna. La temperatura corporal en condiciones normales difiere
entre las distintas especies ligeramente, manteniéndose en un rango que varia de 34 a 39 °C.

El sistema endocrino es el encargado de dar ordenes al organismo para elevar su temperatura ante
condiciones ambientales frias o para descenderla cuando el clima presenta temperaturas excesivamente
altas.

Los animales poseen mecanismos internos y externos para perder o ganar calor, en funcion de la
temperatura del medio que los rodea.

Radiacion: pérdida de calor por emisién de ondas electromagnéticas.
Conduccion: por contacto directo del cuerpo del animal con
cualquier cuerpo o aire que se encuentre a menor temperatura.
Conveccion: circulacion ascendente de masas de aire caliente que
son reemplazadas por masas de aire frio.

Mecanismos externos

Pérdidas
de calor

Sudoracion: el sudor se evapora, restando calor al organismo.
Transpiracion insensible: evaporacion de agua liberada
directamente por las células epiteliales.

Vasodilatacion: dilatacion de los vasos sanguineos periféricos,
fluyendo mas cantidad de sangre cerca de la piel para enfriarse.
Jadeo: evaporacion de agua de las vias respiratorias y de la saliva.

Mecanismos internos

Irradiacion: desde la atmdsfera de radiacion solar.

|_ Mecanismos externos ™ Radiacion: infrarroja directa del sol.

Ganancias
de calor

Vasoconstriccion: disminucion de los vasos sanguineos periféricos.
Piloereccion o piel de gallina: se cierran los poros, evitindose
pérdidas de calor.

Termogénesis quimica: incremento del calor por mayor actividad del
metabolismo celular.
Espasmos musculares o tiritera.

Mecanismos internos =
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1.4.1 Termoneutralidad y condiciones de bienestar

La respuesta termorreguladora del animal cambia cuando varia la temperatura ambiental. En la grafica
siguiente se muestran las reacciones de los animales en funcion de la temperatura ambiental:

Zona de supervivencia
Zona de bienestar animal
Zona de condiciéon homeotérmica
Zona de
termoneutralidad

° Temperatura corporal §
= ©
< s |s
5] T £ 5]
o o E i
] T g t Q
@ o= o |t
2|/ o - E
= € N ‘£ =

£ ]

2 L o

g Produccion de calor

£

D C B A A B C D’
Estrés por frio Estrés por calor

Temperatura ambiental

e Zona de confort térmico: es el rango de temperatura en el que la produccién de calor del animal
se mantiene basal y por tanto, no existe ninglin gasto energético de termorregulacion.

e Zona de termoneutralidad: rango de temperatura ambiental que exige esfuerzos minimos al
animal para mantener su temperatura corporal.

e Zona de condicion homeotérmica: rango de temperatura que obliga a los animales de sangre
caliente a activar mecanismos para mantener constante su temperatura interna. En esta zona se
considera que el animal mantiene el bienestar. Fuera de estos limites, los animales pueden sobrevivir,
pero fracasan al intentar mantener su temperatura, pudiendo padecer de hipotermia (T* corporal por
debajo del limite normal) o hipertermia (T? corporal por encima de la normal), y la muerte si no se
subsana el problema en poco tiempo.

TEMPERATURA (°C)
ANIMAL
Vacuno de carne 521 10-15
Terneros 10-24 17
Ovinos adultos 7-24 13
Corderos recién nacidos 23-27 25
Cerdas paridas 15-20 17
Lechones recién nacidos 27-32 29
Caballos adultos 7-24 13
Potros 24-28 26
Gallinas ponedoras 10-24 13-20
Pollos broilers 21-27 24
Pavos 12-24 16-20

Temperaturas de condicion homeotérmica y de termoneutralidad para algunas especies de produccion
(Fuente: Ensminger y Olentine, 1983)
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La humedad relativa 6ptima del ambiente para la mayoria de las especies animales es del 60%, aunque el
rango varia del 50 al 75%.

1.4.2 Complicaciones derivadas de una mala termorregulacion
Golpe de calor

La temperatura corporal aumenta de tal manera que alcanza el limite donde existe riesgo de dafnos y
mal funcionamiento de los procesos fisiologicos. Sus efectos pueden ser temporales o irreversibles,
produciéndose la muerte del animal en este ultimo caso dependiendo del tiempo de exposicion y de la
temperatura ambiental. A mayor tiempo de exposicién y temperatura, mayores son los dafios.

Entre los factores que pueden desencadenar el golpe de calor destacan:

¢ Factores del entorno:

- Temperatura y humedad ambiental elevada, que
dificulta la eliminacion de vapor de agua.

- Espacio (contenedor, medio de transporte) reducido,
mal ventilado o con elevada densidad de animales.

- Agua en poca cantidad, que no esté fresca o que se
renueve con poca frecuencia.

- Carencia o insuficiencia de sombra.

¢ Factores intrinsecos al animal:

- Animales muy jévenes o muy viejos.

- Animales enfermos, en particular con insuficiencia
cardiaca o respiratoria.

- Animales nerviosos o estresados.

- Obesidad, pues la piel tiene mayor poder de
aislamiento térmico. - igura 11. El hacinami.e{l.lto durante el transporte

- Color de la capa; las oscuras absorben mas el calor. puede desencadenar un golpe de calor

- Realizacion de la digestion o de ejercicio.

- Estado fisiologico del animal (prefiez, lactancia, etc.).

- Raza.

El golpe de calor aparece por lo general cuando la temperatura interna del organismo supera los 42 °C.
En funcién de su gravedad, los sintomas consisten en una falta o decaimiento de las fuerzas (astenia),
tambaleo, temblores musculares, resistencia a moverse, aumento de los latidos del corazén (taquicardia),
respiracion acelerada o dificultosa (disnea), coloracion azulada de la piel y las mucosas de la boca (cianosis)
y alteracion de la salivacion.

Las consecuencias en el organismo del animal por golpe de calor son la pérdida de sales minerales y
azUcares, aparicion de pequefas hemorragias en la piel (petequias), hemorragia gastrointestinal, fallo del
higado y rifiones, edema cerebral y un fallo multisistémico donde las funciones de todos los érganos se
alteran. La muerte en casos severos puede ocurrir en pocos minutos por depresion y parada respiratoria.




Bienestar ANiMAL EN EL TRANSPORTE

Hipotermia

La hipotermia sobreviene cuando la temperatura central del organismo disminuye por debajo de los 35 °C
aproximadamente, de modo que el animal no es capaz de generar el calor necesario para el mantenimiento
de sus funciones fisiologicas.

Durante el transporte, la hipotermia ocurre de manera accidental, siendo el descenso de la temperatura,
espontaneo y no intencionado. Generalmente, es porque el ambiente se enfria a consecuencia de la
generacion de corrientes de aire por un mal acondicionamiento de los contenedores y medios de transporte.

Segun el tiempo de exposicion al frio, la hipotermia puede ser:

e Aguda, apareciendo de forma intensa y brusca antes de que el animal agote las reservas energéticas
que le permiten generar calor.

e Subaguda, cuando el animal mantiene la temperatura corporal hasta que, agotadas las reservas
energéticas, esta comienza a disminuir. Suele darse mas frecuentemente que la hipotermia aguda.

La aparicion de hipotermia en animales durante el transporte depende de:

- Laintensidad del frio

- Eltiempo de exposicion al frio

- La presencia de corrientes de aire, que multiplican por 10 la sensacion de frio

- La humedad, que puede multiplicar el efecto del frio por 14

- La hipoxia (falta de oxigeno en sangre) y otros efectos originados en el organismo por el
aumento de altitud durante el trayecto

- La predisposicién debida a efectos individuales, morfoldgicos o raciales

- El agotamiento y deterioro psiquico y fisico durante el transporte

Ademas de los sintomas propios de las respuestas termorreguladoras para generar calor (temblor,
vasoconstriccion cutanea, aumento del flujo sanguineo central, etc.), la hipotermia mas o menos severa
produce disminucion del nivel de conciencia (adormecimiento), disminucién de la tension arterial y de la
frecuencia del latido cardiaco y ritmo respiratorio, entre otros.

1.5 COMPORTAMIENTO ANIMAL

La Etologia Zootécnica es la ciencia que se ocupa del comportamiento de las especies animales domésticas,
como un medio para asegurar su salud, productividad y bienestar.

El conocimiento del comportamiento natural de los animales y el reconocimiento de conductas andmalas
es de gran ayuda, ya que estas son en general consecuencia de situaciones de estrés e indicativas de
inadaptabilidad de los animales a las condiciones ambientales que se les impone.

El comportamiento de los animales tiene un componente innato (comportamiento natural) y un
componente aprendido (comportamiento adquirido), que esta fuertemente ligada al medio que rodea
al animal.
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El comportamiento natural o congénito es aquel que el animal lleva grabado en su genotipo y que tiende
a expresar de forma instintiva. Los comportamientos adquiridos son aquellos aprendidos por el animal,
derivados de su experiencia vital.

Figura 12. En condiciones 6ptimas de manejo, los animales muestran un comportamiento normal

Dentro del comportamiento adquirido, se considera como normal aquel que manifiestan los animales
criados bajo condiciones optimas de manejo. Este comportamiento varia con la especie e incluso puede
variar de un individuo a otro en funcion de la situacion en que se encuentre. En general, para utilizar el
comportamiento normal como medida de bienestar, es importante conocer el comportamiento tipico de la
especie, el del individuo en solitario y el del grupo social.

La apariciéon de comportamientos adquiridos anémalos suele producirse generalmente cuando los
animales se ven sometidos a situaciones de estrés, esto es, son comportamientos extrafios que indican que
el animal no consigue adaptarse a las condiciones que le rodean.

Las pautas de comportamiento de los animales se desencadenan en respuesta a los estimulos o como
forma de adaptacion al entorno. Las principales pautas que entran en juego o que se modifican durante el
transporte son:

* Adaptacion a la temperatura ambiental: los cambios de temperatura durante el transporte
activan los mecanismos de termorregulacion que permiten al animal adaptarse al frio o al calor.

* Adaptacion al fotoperiodo y ritmos biolégicos: los animales desarrollan sus comportamientos
con una periodicidad condicionada por la alternancia de horas de luz y oscuridad. En aquellos animales
criados en alojamientos con luz artificial, el transporte puede suponer una alteracion de los ritmos
circadianos, lo que es una fuente de estrés y trastornos fisiolégicos.

* Obtencion de alimento y agua: es necesario proporcionar alimento y agua en cantidad y frecuencia
adecuada durante el transporte para evitar situaciones de estrés.

¢ Adaptacion frente a otros animales: los animales que se explotan en grupos o lotes suelen
mantener estructuras sociales definidas, que se modifican al alojarlos en los contenedores de
transporte con animales no pertenecientes a su grupo, lo que origina interacciones que a veces dan
lugar a agresiones o miedos.

* Interaccion con las personas: los animales de produccion siempre muestran algun tipo de
miedo y reaccion ante la presencia de personas, incluso cuando estan habituados a ellas. Durante la
manipulacion para su transporte, aumenta el miedo porque las pautas de manejo cambian y suelen
ser personas desconocidas para los animales.
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1.5.1. Motivaciones del animal

Todos los seres vivos superiores se mueven por cuatro impulsos basicos:
El miedo

La agresion

Las respuestas aprendidas

Los instintos

El miedo

El miedo es una emocion que se manifiesta tanto en animales como en humanos y se caracteriza por un
intenso sentimiento, habitualmente desagradable, ante la percepcion de un peligro.

Se trata de una reaccion natural de la personalidad del animal (genético), por lo que hay animales mas
asustadizos que otros. También tiene un componente adquirido, por lo que si un animal que reacciona con
miedo ante un estimulo es castigado, solo se conseguira empeorar ese comportamiento.

Los objetos novedosos pueden causar miedo a los animales la primera vez que se enfrenten a ellos, aunque
si se les permite que los exploren, se sentiran atraidos hacia ellos. Nunca se debe enfrentar un animal
nervioso y asustadizo con un objeto amenazante estando encerrado en un espacio sin salida.

Los signos de miedo en el animal son:
- Incremento de los movimientos de la cola
- Cabeza hacia arriba
- Sudor, en los animales que puedan hacerlo
- Orejas en radar, agachandolas hacia atras o con movimientos rapidos

La agresion

La agresion es una reaccion neurologicamente diferente al miedo, aunque se suelen confundir porque
pueden terminar en comportamientos semejantes. Para que se produzca una agresion verdadera, el animal
debe percibir a la persona como un miembro de la manada al que se debe dominar, se trata de un error de
identidad.

Los animales agresivos son, generalmente animales mal sociabilizados, que durante su etapa infantil han
estado separados de su madre, sus hermanos y sus otros congéneres y criados por personas, ya que el
comportamiento social debe ser aprendido.

El comportamiento agresivo es normal en perros separados de la camada antes de las ocho semanas de
vida y criados en una familia. Llegada una edad intentara hacerse el “macho alfa’ y mandar sobre su nueva
manada, volviéndose agresivo hacia los miembros de la familia. En el caso de las hembras puede suceder
gue no admita al macho de su misma especie prefiriendo a alguien de la familia.

Esta situacion también es normal en bovinos, sobre todo de razas lecheras, separados con dias de su madre
y criados a mano por personas. Estos animales en la etapa adulta veran a su cuidador como un competidor
sexual y lo atacaran durante el cortejo.
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Al entrar en un corral con estos animales comenzaran a hacer posturas amenazantes, erguiran la cabeza,
se colocaran lateralmente mostrando su superioridad y posteriormente atacaran. Este caracter se corrige
cuando los animales son pequefos con una buena sociabilizacion y cuando son adultos con la castracion.

Las respuestas aprendidas

Los animales tienen la capacidad de aprender ante ciertos estimulos. Esta respuesta aprendida puede ser
positiva 0 negativa.

Por ejemplo, si se acostumbra a los bovinos a comer en el corral de encierro previo a la mangada, entraran en
este sin problema, cada vez que haya que hacer uso de la mangada; si por el contrario, solo se introducen en
el corral a base de golpes y con el objeto de hacerles algo desagradable (marcaje, saneamiento, descorne),
lo recordaran como algo negativo y cada vez seran mas reacios a entrar. Un ejemplo claro de respuestas
aprendidas es el uso de cabestros para el manejo de toros de lidia.

Si un caballo patea la puerta del box y acto seguido se le administra alimento, lo relacionard como una
manera de pedirlo, lo que incrementara su habito de patear la puerta.

Es importante aprovechar las respuestas adquiridas positivas para mejorar el manejo de los animales.
Los instintos

Los instintos son esquemas de comportamiento que estan fuertemente arraigados en el animal, no necesitan
ser aprendidos, ya que van en el codigo genético y son innatos, por tanto se tienen desde el nacimiento.

Los instintos son necesarios para la vida y la perpetuacion de la especie, por ejemplo el instinto de succion
en los mamiferos, desde el momento de nacer el neonato pugnara por buscar una mama y comenzar a
mamar.

Otros instintos, como el de procrear, las posturas del cortejo, la construcciéon del nido en las aves, no
necesitan ser aprendidos, pero si con quién realizarlos. Asi, si un cordero se cria con cabras desde pequefio,
de adulto preferira a los caprinos para procrear antes que a los ovinos.

Hay instintos ancestrales, como el de huida, que son muy utiles para el manejo de los animales.

1.6 BIENESTAR ANIMAL. CONCEPTO Y MEDIDA DEL ESTRES

Se considera que un animal se encuentra en un estado de bienestar cuando esta en armonia con el medio,
tiene salud fisica y mental y tiene cubiertas sus necesidades especificas. El bienestar es dinamico, cambiante
y depende de las condiciones de cada individuo y de la relacion del animal con el entorno.
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Durante el transporte se producen cambios en las condiciones ambientales y en el manejo, que obligan al
animal a enfrentarse a ellas y que suelen dar lugar a la aparicion de estrés, tales como la exposicion a un
ambiente distinto, la ubicacion con animales desconocidos en los contenedores y medios de transporte, el
hacinamiento en los mismos, el ruido y el movimiento del vehiculo (que puede causar vértigo), alteracion de
las pautas de alimentacion, etc.

Figura 13. Unas malas condiciones durante el transporte pueden ocasionar estrés

Para mantener el bienestar de los animales minimizando el estrés, se deben respetar las conocidas como
las Cinco Libertades, elaboradas por el Farm Animal Welfare Council (Concilio sobre el Bienestar de los
Animales de Granja). Segun ellas, los animales deben:

* Estar libres de hambre, sed y malnutricion. La normativa determina las circunstancias en que
hay que proporcionar alimento y agua durante el transporte de animales.

e Estar libres de incomodidad, malestar y disconfort térmico. Cuando los animales son
transportados estan sometidos a manejos y circunstancias en las que sufriran molestias (ruidos,
vértigo) y estrés térmico que obligan a extremar las precauciones.

» Estar libres de dolor, heridas y enfermedades. Es obvio que si el manejo y trasporte no se hace
cuidadosamente, los animales pueden sufrir lesiones o fracturas.

e Ser libres de expresar su comportamiento normal. Proporcionando al animal suficiente espacio
y compafia de individuos de su especie.

* Estar libres de miedo y angustia. Al transportar animales es dificil eliminar su miedo, pero una
correcta manipulacion durante las operaciones de carga y descarga y unas buenas practicas de
conduccion podran reducir esa emocion.

Durante el transporte, los animales estan expuestos a una serie de situaciones estresantes que dan lugar
a una alteracion del equilibrio u homeostasis del animal, con pérdida de la condicion de bienestar. Ante
el estrés fisico y psicolégico que puede experimentar un animal en las operaciones relacionadas con el
transporte, las respuestas adaptativas pasan por tres etapas:

- De alerta, en la que el animal se prepara para la agresion o la fuga

- De resistencia, en la que puede reparar el dafio sufrido

- De agotamiento, cuando el animal no es capaz de superar la situacion estresante y sufre

algun tipo de perjuicio
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Frente a una situacion de estrés, como el transporte, el organismo reacciona de un modo inespecifico,
manifestando un conjunto de sintomas conocidos como Sindrome General de Adaptacion.

Estas respuestas implican el retraso de procesos fisioldgicos normales como el crecimiento, la digestion y la
reproduccion, de ahi que el estrés severo comporte reduccion de la productividad de los animales. Por otro
lado, el metabolismo se reajusta para ahorrar energia y se produce un desvio de la misma hacia el corazon,
musculos y cerebro, para que el animal pueda reaccionar y luchar mejor contra la situacion estresante.

EL ESTRES SE PRODUCE CUANDO EL ANIMAL NO CONSIGUE ADAPTARSE
A LOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN SU ENTORNO

El estrés puede medirse empleando parametros fisiolégicos y de comportamiento.

Entre los parametros fisiolégicos mas utilizados se encuentran:
- Medicion de los niveles en sangre de cortisol, adrenalina, noradrenalina y de otras hormonas y
transmisores quimicos.
- Observacion y medicion del ritmo cardiaco y de la frecuencia respiratoria (suelen aumentar), asi
como de la temperatura corporal.
- Control de la aparicion de temblores musculares asociados al miedo y de la presencia de babeo
y espuma en la boca.

En los parametros comportamentales destacan el registro de medidas tales como la proporciéon de
animales que se tumban, dejan de avanzar, retroceden, intentan huir, o la frecuencia de interacciones
agresivas entre individuos.

1.6.1 Estrés, dolor y sufrimiento

El bienestar animal implica que se debe evitar causar daiio y producir sensaciones desagradables
a los animales. Es relativamente sencillo saber si un animal siente dolor fisico 0 no, ya que en la mayoria de
los casos su comportamiento lo indica: chillidos, huida, agresividad, etc. Sin embargo, estimar el sufrimiento
de un animal es bastante complicado, ya que el sufrimiento implica estados emocionales desagradables
como miedo o ansiedad.

Figura 14. Es importante un correcto manejo en las operaciones de carga y descarga de animales para evitar
situaciones de estrés
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En los animales criados en sistemas intensivos el estrés se produce por una falta de adaptacién al medio
que los rodea. Si esta situacion de inadaptacion se prolonga en el tiempo, el estrés provoca una inhibicion
del sistema inmunitario, y en consecuencia una bajada de defensas en el organismo, lo que puede dar lugar
a la aparicion de enfermedades y por tanto de sufrimiento en los animales.

La concentracion excesiva de animales, la presencia de ruido o contaminacion, una variacion brusca de
temperatura o los cambios de alimentacién son factores causantes de estrés.

El traslado de animales desde una explotacion a otra o desde la granja al lugar de sacrificio y sobre todo
las operaciones de carga y descarga, son situaciones causantes de estrés a los animales. Estos se asustan
con mucha facilidad, sobre todo por ruidos bruscos y cambios de olores. Por eso ofrecen resistencia a los
cambios de entorno, principalmente cuando el cambio se produce desde una zona iluminada hacia una
Zona oscura.
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RESUMEN

El estudio de las caracteristicas anatémicas y fisiologicas de los animales objeto de transpor