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E
l deporte inclusivo ha experimentado un notable 
desarrollo durante la última década, habiendo sido 
declarado Acontecimiento de Excepcional Interés 

Público por el Consejo Superior de Deportes. También ha 
sido tratado como un ámbito de actuación prioritario en 
el preámbulo del borrador de la nueva Ley del Deporte 
en España. Su importancia y contribución social pasa por 
considerar la diversidad de la sociedad actual y ofrecer 
programas de actividad física y deporte para todas las 

personas. Para ello se hace 
necesario abordar la inclusión como un 

proceso continuo y flexible, donde el contexto de práctica 
deportiva dé respuesta a las necesidades que puedan 
presentar las personas con discapacidad.

Este curso ofrece una mirada crítica y actual sobre los 
retos a los que se enfrenta el deporte inclusivo para calar 
a nivel social, cuestionando determinadas estructuras 
organizativas, estructurales y legislativas actuales. Para 
ello se presentan una serie de contenidos que abordan su 
fomento e implantación desde la perspectiva de la gestión, 
de la persona con discapacidad y el resto de los agentes, o 
del contexto donde se realiza la actividad deportiva.
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La inclusión de personas con 

discapacidad en el deporte
DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO

  ÁREA TEMÁTICA:  

Deporte Adaptado e Inclusivo

 TIPOLOGÍA: Jornada 

  MODALIDAD: Presencial

  MUY IMPORTANTE: La modalidad será 
presencial siempre que lo permitan las 
circunstancias debidas a la alerta sanitaria. En 
caso de que dichas circunstancias nos obliguen 
a cambiar a modalidad online, las fechas y los 
horarios serán los mismos, exceptuando el plazo 
de inscripción, que se ampliará hasta 5 días antes 

de la fecha de celebración de la actividad.

  CÓDIGO:  202018

  NÚMERO DE PLAZAS: 50

  PRECIO: Gratuito

  FECHA: 9 y 10 de octubre 

  LUGAR: Málaga

  Nº HORAS: 15

  DIRECCIÓN: 

 Raúl Reina Vaillo
Profesor titular en Actividades Físicas y 
Deportes Adaptados de la Universidad Miguel 
Hernández. Presidente de la Comisión de 
Clasificación del Comité Paralímpico Español

  PROFESORADO: 
Raúl Reina Vaillo
Profesor titular en Actividades Físicas y 
Deportes Adaptados de la Universidad Miguel 
Hernández. Presidente de la Comisión de 
Clasificación del Comité Paralímpico Español

Alba Roldán Romero
Profesora en Actividad Física y Deporte 
Adaptado. Universidad Miguel Hernández, 
Elche (Alicante). Centro de Investigación del 
Deporte. Secretaría Cátedra de Discapacidad y 
Empleabilidad TEMPE-APSA

Carmen Ocete Calvo
Responsable nacional del área de deporte 
inclusivo de DOWN ESPAÑA. Profesora 
del Doble Grado en Ciencias del Deporte y 
Educación Primaria. Universidad Pontificia de 
Comillas, Madrid

David Sanz Rivas
Director general de formación online MEDAC

Aitor Iturricastillo Urteaga
Profesor de Actividad Física Inclusiva en 
la Facultad de Educación y Deporte de la 
Universidad del País Vasco

Cesar Archilla Prat
Director de Desarrollo de la Federación Española de 
Rugby

Agustín Matía Amor
Director Gerente en DOWN ESPAÑA

 OBJETIVOS: 

>   Identificar las principales barreras y factores 
facilitadores que determinan la práctica deportiva de 
personas con discapacidad.

>   Conocer las estructuras organizativas nacionales 
e internacionales de deporte para determinar el 
potencial inclusivo de las mismas.

>   Evaluar los factores del contexto y los profesionales 
que prestan el servicio deportivo como factor clave 
para el éxito de un programa inclusivo.

>   Analizar diferentes modelos de adecuación de 
actividades y diseño de programas que permitan 
adaptarse a las necesidades de las personas con 
discapacidad.

>   Conocer diferentes ejemplos de buenas prácticas 
desde una perspectiva crítica y reflexiva.

   DESTINATARIOS: 
  Deportistas con discapacidad, 

técnicos deportivos, entidades 
deportivas y clubes

INSCRIPCIONES: 
Hasta el 9 de septiembre de 2020 
inclusive

 ESTRUCTURA Y CONTENIDOS: 

10 de octubre de 2020

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO

9:00–10:15
Barreras y factores facilitadores para la práctica 
deportiva inclusiva

Alba Roldán Romero

10:15–11:15
La clasificación como elemento de acceso (“inclusión”) 
en el deporte de personas con discapacidad

Raúl Reina Vaíllo

11:15–11:45 DESCANSO

11:45–13:00
Valoración del rendimiento en deportistas con 
discapacidad con perspectiva inclusiva

Aitor Iturricastillo 
Urteaga

13:00–14:15
Tecnificación y desarrollo del deportista con 
discapacidad en contextos inclusivos

David Sanz Rivas

14:15–16:00 DESCANSO

16:00–17:30
Retos organizativos y estructurales para el desarrollo del 
deporte inclusivo

Raúl Reina Vaíllo

17:30–17:45 DESCANSO  

17:45–19:15
Políticas de fomento del deporte inclusivo desde el 
“emisor” y el “receptor”: los casos de rugby y DOWN 
ESPAÑA

César Archilla Prat
Agustín Matía Amor

19:15–19:30 CLAUSURA

 ESTRUCTURA Y CONTENIDOS: 

9 de octubre de 2020

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO

16:00–16:30 RECEPCIÓN-INAUGURACIÓN

16:30–18:00 Deporte inclusivo: concepto y modelos aplicados Raúl Reina Vaíllo

18:00–18:30 DESCANSO

18:30–19:45
Agentes de inclusión I
Competencia de los profesionales que prestan el 
programa deportivo inclusivo

Raúl Reina Vaíllo

19:45–21:00
Agentes de Inclusión II
Actitudes de los participantes en deporte inclusivo

Carmen Ocete Calvo
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INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga

Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924

formacioncontinua.iad.ced@juntadeandalucia.es
www.juntadeandalucia.es/organismos/educacionydeporte/areas/ 

formacion-investigacion-medicina/paginas/instituto-andaluz-deporte.html

El deporte se mueve

PROGRAMA DE
FORMACIÓN

IAD

I n s t i t u t o 
A n d a l u z 
d e l  D e p o r t e


