
El deportista 
y los medios de 

comunicación
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PRESENTACIÓN
Los deportistas tienen en los medios de comunicación un gran aliado si saben jugar sus cartas. 
Una buena estrategia y el dominio de los mismos puede generar grandes benefi cios en el pre-
sente y en el futuro.

OBJETIVOS
·  Diseñar una estrategia de comunicación para el presente y para el futuro, sorteando los 

errores más comunes y explotando cada oportunidad de exposición mediática.
·  Poner en práctica novedosas técnicas para hablar en público.
·  Dominar la escena: saber cómo desenvolverse en una rueda de prensa, en un plató, en 

declaraciones pospartido y en los nuevos formatos como la autodeclaración.
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MEDIOS DE 
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Y DEPORTE



ÁREA TEMÁTICA: 
Medios de Comunicación y Deporte

TIPOLOGÍA: Taller

  MODALIDAD: Presencial

CÓDIGO: 20213�

NÚMERO DE PLAZAS: 50

PRECIO: Gratuito

FECHA: 
2� de octubre de 2021

LUGAR:
Instalaciones deportivas La Cartuja. 
Isla de la Cartuja s/n. 41092 Sevilla

NÚMERO DE HORAS: �

DIRECCIÓN: 
Mar Rovira Rodríguez
Fundadora Themoove. Exjugadora 
profesional de baloncesto. Psicóloga 
deportiva que colabora con federaciones 
nacionales e internacionales y clubes como 
el F.C. Barcelona. Comentarista deportiva 
en TV. Formadora en competencias 
profesionales

DESTINATARIOS
·  Graduados/Licenciados en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte, en 
Periodismo y Comunicación

·  Técnicos y gestores deportivos
·  Alumnos de grados y ciclos superiores de 

deporte
·  Deportistas federados

INSCRIPCIONES: 
Hasta el 15 de octubre de 2021 inclusive

  PROFESORADO
·  Mar Rovira Rodríguez

Fundadora Themoove. Exjugadora 
profesional de baloncesto. Psicóloga 
deportiva que colabora con Federaciones 
nacionales e internacionales y clubes 
como el F.C. Barcelona. Comentarista 
deportiva en TV. Formadora en 
competencias profesionales

·  Diego Martínez Peinado
Experto en Comunicación Themoove. 
Periodista RTVE- Teledeporte. Formador 
en comunicación escrita, técnicas 
audiovisuales, uso del lenguaje corporal e 
imagen personal



ESTRUCTURA Y CONTENIDOS
��  DE OCTUBRE
HORARIO CONTENIDOS PONENTES
10:00-10:15 RECEPCIÓN-INAUGURACIÓN 
10:15-11:00 Bases de la comunicación audiovisual Diego Martínez Peinado
11:00-11:15 DESCANSO 
11:15-12:00 La rueda de prensa  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
12:00-12:30 Práctica sobre la rueda de prensa  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
12:30-12:45 DESCANSO 
12:45-13:30 El plató de TV  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
13:30-14:00 Práctica sobre el plató de TV  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
14:00-1�:00 DESCANSO 



1�:00-1�:45 Construcción del discurso. Persuasión. Gestión emocional Mar Rovira Rodríguez
1�:45-17:30 Declaraciones pospartido  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
17:30-17:45 DESCANSO 
17:45-1�:15 Práctica declaraciones pospartido  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
1�:15-19:00 Autoedición declaraciones  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
19:00-19:15 DESCANSO 
19:15-19:45 Práctica autoedición declaraciones  Diego Martínez Peinado

Mar Rovira Rodríguez
19:45-20:00 CLAUSURA 



INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE
Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga

Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 041 924

formacioncontinua.iad.ced@juntadeandalucia.es
http:/lajunta.es/iad


