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La “Guia para la concienciacion

sobre Mutilaciones Genitales Femeninas”
es un documentd que publicod

el Instituto Andaluz de la Mujer”

en el ano 2016.

La Asociacion

Mujeres Entre Mundos

fue su autora.

Este pictograma informa

que el texto al que acompafa

esta adaptado a lectura facil.

La informacién que se da en este texto

es la misma que en el texto original

pero mediante frases cortas,

expresiones sencillas

e imagenes comprensibles. institutolecturafacil.org
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1. INTRODUCCION

El objetivo de este documento
es hacer visible y concienciar

de la mutilacion genital femenina
en la sociedad

dando datos utiles

sobre el problema.

Para no escribir

el término completo

vamos a escribir las iniciales MGF

en vez de Mutilacion Genial Femenina.

Vamos a empezar

explicando qué es, como se da,

a quién afecta y quiénes hacen la MGF.
Seguiremos explicando

porqué la MGF

vulnera los derechos humanos.
También se explicara

las leyes que existen en nuestro pais
sobre este tema.

Por ultimo,

se dan consejos

para que las personas profesionales
puedan ayudar a prevenirlo.

CE

STOP

MUTILACION
GENITAL FEMENINA
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2. EXPLIQUEMOS EL PROBLEMA

¢QUE ES LA MUTILACION GENITAL FEMENINA O MGF?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la MGF como el conjunto de practicas

sobre las mujeres y las ninas

que suponen quitar todo o parte

de los genitales externos femeninos,
por motivos culturales y no médicos.

Qué partes se quitan

y cdmo se hace

depende del lugar del mundo
donde se haga la MGF.

¢ QUE NOMBRES RECIBE LA MGF?

En el mundo
a la MGF se le llama
de 3 maneras distintas:

1. Ablacion
0 ablacion del clitoris.

Es un término técnico

procedente del ambito sanitario.

La ablacion es quitar o eliminar
parte de un érgano o tejido corporal.

Este concepto es menos polémico

(
Genital externo femenino o vulva:

f(/ 1019, foriny

\\\ '*\‘ll\hl( /’/ Wty

SRS W\ lll

la forma el monte de
venus y los labios,
que es la parte mas
visible, y el clitoris

y el vestibulo vulvar,
que estan protegidos
por los labios.

\\\“l\\\‘ (|/| 1,/7],//
/x

N

~

aunque se usa como sinénimo de la MGF.
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2. Circuncision del clitoris Circuncision: es quitar
0 circuncision femenina. la piel que cubre el pene,
en el caso de los hombres,
Suelen usar este término o el clitoris, en el caso de
las personas que lo practican. las mujeres.
Llamarlo asi puede confundir N J
ya que parece que es ~
como la circuncision masculina Clitoris: es una parte
pero en la mayoria de las ocasiones del aparato genital
: . . femenino que da placer
se quitan el clitoris y los labios, .
sexual a la mujer.
que son parte de la vulva.
Ademas,
tiene consecuencias negativas Vulva: es el 6rgano genital
para la salud de las ninas y mujeres. felme.nmo yla forma el
clitoris, los labios y el
3. Mutilacion genital femenina o MGF. Kmonte de Venus. )

Este término
Mutilacion: es cortar

se usa para indicar
una parte del cuerpo.

que es un tipo de violencia

contra la mujer.

Sirve para visibilizar que esta practica

es una violacion de los derechos humanos
y una muestra de la desigualdad de género
y de la violencia contra la mujer.

No se debe usar este término
de forma racista

contra las poblaciones y culturas
donde se realiza la MGF.
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Cuando trabaje con personas
que puedan practicarla

debe evitar el término
mutilacion genital femenina.
Pueden entender mejor

si hablamos de “corte’

Si centramos nuestro trabajo
en la prevencion de la MGF
tenemos que usar

un lenguaje respetuoso

y mostrar que es una practica

que incumple los derechos humanos.

TIPOS DE MGF

Existen 3 tipos de MGF
segun cuanto quiten de la vulva:

TIPO 1. Es quitar el prepucio del clitoris,
aunque puede que quiten todo o parte
del propio clitoris.

También se llama clitoridectomia.

TIPO 2. Se le llama escision,
consiste en quitar

todo o parte del clitoris

junto con los labios menores.

Puede incluir también

herida o corte en los labios mayores.

TIPO 1

TIPO 2
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TIPO 3. Se le llama infibulacion,
consiste en quitar el clitoris

y los labios menores y mayores.

Se cose la vagina y se deja un orificio
para la orina y la sangre

de la menstruacion.

No es la mas comun

pero es la mas agresiva

y supone abrir el orificio
para las relaciones sexuales
o el parto.

A veces, vuelven a cerrarlo.

Las mutilaciones tipo 1y 2
son las mas comunes

-

Infibulacion: es colocar un anillo
u otra cosa en los érganos genitales
para impedir las relaciones sexuales.

N

8 de cada 10 mujeres que son mutiladas,

sufren el tipo 1 0 2.

La tipo 3
es la menos comun,

2 de cada 10 mujeres que son mutiladas,

sufren este tipo de mutilacion.
Suele hacerse

en los paises del Cuerno de Africa,
que son Somalia, Yibuti y Sudan.

TIPO 3
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NORMAL

TIPO 2

Amputacion
del clitoris y
extirpacion
de los labios
menores

TIPO 1

TIPO 3

Imagen de la Revista Nuberos Cientifica.
Volumen 2. Numero 16. Julio-Septiembre 2015. —
Fundacion de la Enfermeria de Cantabria.

Amputacion
parcial o
total del
clitoris

Extirpacion
del clitoris,
de los labios
menores y
mayores.

La obertura
vaginal es
cosida
dejando

un pequefo
orificio
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3. CONOZCAMOS EL ORIGEN

No sabemos donde empezd
pero si que se practicaba

en zonas de Africa

y de Oriente Medio

desde antes de que existiera
el Islam.

La MGF también se ha practicado

en otros lugares,

incluso en paises europeos

donde con el inicio de la medicina
pensaban que algunas enfermedades
tenian que ver

con el aparato genital femenino

y se lo quitaban.

¢(QUIENES LA PRACTICAN?

Se practica sobre todo en Africa,

en 28 paises.

También en paises de Oriente Medio
como Egipto, Oman,

Yemen y Emiratos Arabes.

A causa de la migracion
vemos estos casos
en paises como Espana.

AFRICA

4 )
Islam: es una religion.

Su libro sagrado es el Coran

y las personas creyentes

se llaman musulmanes.
\_ J

N\

(s . -
Migracion: movimiento de personas

de su lugar de residencia

a otro pais o region,

normalmente por causas econémicas
0 sociales.
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A continuacion puedes ver un mapa del mundo
con las zonas donde se practica
la mutilacion genital femenina.
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Vemos que los paises

donde mas se practica,

en orden de mayor a menor son:
Somalia, Guinea, Yibuti, Egipto,

Mali, Sudan, Sierra Leona, Burkina Faso,
Gambia, Etiopia, Mauritania,

Liberia y Guinea Bissau.

Lo podemos ver en este mapa
de Africa y Oriente Medio:
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Hay que tener en cuenta
que dentro de cada pais
hay grupo de personas

que lo hacen y otras que no.
Como, por ejemplo:

Grupos que practican la MGF:
Sarahule, Djola, Mandinga,
Fulbé, Soninke, Bambara,
Dogon, Edos, Awusa, Fante.

Grupos que no practican la MGF:
Wolof, Serer, Ndiago.

También podemos encontrar
mujeres que no tienen la MGF
en los grupos que si lo hacen
y al contrario.

Esto pasa porque al casarse

entre distintos grupos

pueden obligar a hacerlo a las mujeres
qgue no tienen la MGF

para casarse con un hombre

de un grupo que si lo practica.
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PERSONAS INVOLUCRADAS EN LA MGF

VICTIMAS

Sélo en los paises de Africa
que hemos visto en el mapa
hay entre 100 y 140 millones
de mujeres y ninas victimas

de la mutilacion genital femenina.

Se cree que hay
2 millones mas cada ano.

La migracion ha traido
estas practicas

a paises donde antes
no existian.

La Mutilacion Genital Femenina
se practica sobre todo en ninas
de 14 o 15 afos como maximo.
Muchas nifhas intentan escapar
lo que hace que se practique

a ninas mas pequenas

incluso recién nacidas.

Cuando se hace el tipo 3
hay que repetirlo
varias veces en la vida.

Las personas migrantes
aprovechan un viaje a su pais

para hacerles la MGF a sus hijas.

Esto sigue siendo un delito.

Mutilacion Genital Femenina
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Otra razon

para hacerlo a ninas mas pequenas
es que creen que el personal médico
no se dara cuenta

y nadie los denunciara por ello.

¢ QUE PERSONA LA REALIZA?

La persona que se encarga
de realizar la MGF

suele ser una mujer mayor
que tiene experiencia previa

y es un miembro de la familia (Curandera: es una persona )

o del entorno cercano. que cura con medicamentos propios

La persona encargada 0 por practicas espirituales

tiene mucho prestigio y respeto Ksm S (MEeleE) D

dentro de la comunidad.

Esta mujer suele ser la curandera

o la matrona de la comunidad. . ™
Matrona: es la profesional

Estas personas no saben que asiste a las mujeres

las consecuencias negativas durante el embarazo y el

para la salud de las mujeres Kparto. )

por practicar la MGF.

A veces no conocen

a mujeres que no tengan la MGF
y no pueden comparar

la salud de unas y otras.
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En algunos paises

se hacen en los hospitales.

Es mucho mas seguro

pero sigue siendo un acto
contra los derechos humanos
y la salud de las mujeres.

En estos casos,

las razones son las mismas
aunque se hagan en otro lugar.

RAZONES POR LAS QUE SE REALIZA

Las personas que practican la MGF
piensan que es bueno para la nina o mujer.
Conocer estas razones

ayuda a explicarles

la importancia de las consecuencias

de practicarlo.

Las principales razones son:
® |a tradicion,

® la religion,

® el control de la sexualidad,
® |a higiene,

® vy que facilita el quedarse embarazada.
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LA MGF COMO TRADICION

La MGF se entiende

como un acto o rito que sirve

para entrar en la vida adulta.
Incluso es una condicion

para formar parte de la comunidad,
por eso no se respeta

a las mujeres que no pasaron

por la MGF.

El grupo va a rechazar a las personas
y a la familia de ellas

que no quieran hacerse la MGF

por no cumplir la costumbre.

Pueden tener problemas

para casarse.

La tradicion mantiene la MGF
porque no practicarla

tiene consecuencias negativas
para la mujer, para su familia

y para la sociedad en la que vive.

Esto hace que sea muy dificil
eliminar esta practica.
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LA MGF COMO PARTE DE LA RELIGION

Ninguna religion promueve o justifica

que se practique la mutilacion genital femenina.

Es habitual

que se relacione esta practica

con la religion musulmana

porque en la mayor parte de los paises
donde se practica

la mayoria religiosa es musulmana.

En estos casos vemos
cdmo se han mezclado
costumbres muy antiguas
con la religidn principal.

Estas practicas

tienen que ver mas con las tradiciones
que con las religiones.

Vemos que cristianos o judios
de estos paises

también lo practican.

Pueblos indigenas de América
también la han practicado,
incluso en Europa

porque se pensaba

que curaria a las mujeres

de otras enfermedades.

Es cierto que hay religiosos
que interpretan el Coran
para justificar esta practica,
aunque el Coran

no diga nada sobre ello.

Coran: libro sagrado
de la religion musulmana.
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LA MGF COMO ELEMENTO DE CONTROL DE LA SEXUALIDAD

Usan la MGF como una forma de quitarles
el deseo sexual

y convertirlas en madres y esposas ideales
que no necesitan ser infieles a sus maridos
y no hay dudas de quién es el padre

de sus hijos e hijas.

La MGF es una manera

de mantener el honor del marido
ante al resto de la comunidad.
Asi se asegura también

que la mutilacion la acepten
tanto hombres como muijeres.

LA MGF COMO SINONIMO DE HIGIENE Y BELLEZA

Hay grupos que creen
gue es mas limpio y bonito
para la zona genital femenina.

Otros creen que si no quitan el clitoris
las mujeres tendran picores.

También creen que si no quitan el clitoris
crecera hasta parecer un pene

y seria peligroso durante un parto

o para el hombre

con el que tenga relaciones sexuales.
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LA MGF COMO SINONIMO DE FERTILIDAD

Aunque muchas personas creen

que la mutilacion es buena (La fertilidad: es la

para la fertilidad, capacidad de una mujer

la realidad es que dafia de quedarse embarazada

a la fertilidad de las mujeres. tras tener relaciones
sexuales.

Para estas culturas

la fertilidad es algo valioso
y creen que en otros paises
hay menos nacimientos
porque no practican la MGF.

La MGF

perjudica de manera grave

la fertilidad de las muijeres.
Puede provocar

que las mujeres

no puedan tener hijos e hijas.
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4. CONSECUENCIAS

Las consecuencias de la MGF
en la salud de las mujeres y ninas
depende de dos factores:

1. El tipo de MGF que le hayan hecho.
Las MGF tipo2y 3
son las mas negativas.

2. Como se realice la MGF.
Coémo hacen la MGF varia entre culturas.

Se usan cuchillas y navajas
disenadas para ello

pero también se usan
cuchillas de afeitar

o trozos de metal afilados.

En algunos casos,

solo se encuentran la nina

y la mujer que le va a practicar la mutilacidon
y en otros casos se hace en grupo.

Hay mas peligro para las mujeres
cuando usan el mismo instrumental
en diferentes ninas

porque pueden extender
enfermedades contagiosas.

También hay casos
que lo hacen médicos
con anestesia y material esterilizado.
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Hay consecuencias inmediatas

y otras a largo plazo,

desde hemorragias y contagio de enfermedades
hasta complicaciones en el parto o anorgasmia.

Entre las complicaciones importantes
a corto plazo encontramos:

CE

-
Hemorragia: pérdida de sangre,
por ejemplo, por una herida.
Puede terminar
en la muerte de la persona.

N\

~

J

Anorgasmia: Ausencia o insuficiencia

de placer sexual.

~

J

Gangrena: es la muerte de la piel

a causa de una infeccion.

~

® Infecciones de la herida
que puede producir gangrena.
® Dificultad para orinar.
®  Fuertes sangrados.
® Contagio de enfermedades
por usar instrumental sin esterilizar.
® Dolorintenso.
®  Muerte por shock o desangrado.
®  Estrés postraumatico, miedo y panico.

Existen otras complicaciones a corto plazo,
como el contagio de enfermedades infecciosas,
como las hepatitis de tipoBy C

y el VIH o sida.

También hay consecuencias
a medio y largo plazo,
por ejemplo:

® Cambios en los genitales de las mujeres

y en el sistema de orina.

Esterilidad, es decir,
que no puede tener hijos e hijas.
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® Dificultades y complicaciones en el parto
tanto para la madre como para el hijo o la hija.

Anemia cronica.
VIH y SIDA.
Hepatitis.

Problemas relacionados con la sexualidad
como dolor en las relaciones sexuales,
ausencia de excitacion, lubricacion y orgasmo,
y otros.

Las complicaciones

en la salud de las nifas y mujeres

son constantes en 3 de cada 10 mujeres
que sufren mutilacion,

en especial cuando han practicado la tipo 3,
que corren un mayor riesgo de:

® Infecciones que afecten
los aparatos genital y urinario de la muijer,
ya que la abertura que se deja
es muy pequena
y puede acumular orina o sangre.

® Complicaciones durante el embarazo,
con un aumento en las posibilidades
de mortalidad de la madre.

® Complicaciones durante el parto:
como necesidad de cesarea,
mayor mortalidad materna,
mayor numero de bebés
que necesitan reanimacion
o0 mayor mortalidad infantil.

® Infertilidad de la mujer. @

(Anemia: enfermedad
causada por una gran
pérdida de sangre.
Produce cansancio,
dificultad para respirar
e incluso la muerte.

& J

-~

enfermedad causada por la
infeccion del virus VIH, que
hace que las personas estén
indefensas ante otros virus
y enfermen mucho
llegando a morir.

VIH y SIDA: el SIDA es una b

NG J
4 )
Hepatitis: es una infeccidn
que hincha el higado
y produce fiebre, fatiga
o dolor de barriga.
NS J
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Este tipo de mutilacion

produce que la mujer

no pueda tener relaciones sexuales
y que tenga nuevas heridas

por abrir el orificio para ello

o para el parto.

Algunas mujeres adultas con MGF,

tienen problemas de salud,

pero ellas no pensaban que fuera por la MGF.
Por esta falta de informacion,

lo aceptan y siguen practicandola.

Sin embargo, otras mujeres africanas

que si estan informadas

sobre las consecuencias negativas de la MGF,
estan en contra de ella.

La practica de la MGF
no solo a afecta a la mujer que la padece
sino también a:

®  Sus parejas: Las relaciones sexuales
suelen ser menos satisfactorias.
En muchos casos
no pueden tener relaciones con sus parejas.
Los hombres también tienen miedo
de danar a la mujer.

®  Sus hijos e hijas: Hay mas complicaciones
durante el parto,
por eso mueren mas bebés.
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CONSECUENCIAS OBSERVADAS DESDE LA PSICOLOGIA

La mutilacion genital femenina
es una practica muy agresiva
gue resulta traumatica para las ninas.

Entre las consecuencias mas frecuentes
estan el trastorno en la alimentacion
en el sueno o en el estado de animo.

Ademas tienen problemas sexuales
que impiden a la mujer
llevar una vida sexual plena.

Ademas, el miedo al rechazo social
puede producir ansiedad social profunda
y otras consecuencias negativas.

No es raro que algunas mujeres
que no tienen la MGF

se la hagan de adultas

para dejar de ser rechazadas.

Las mujeres pueden sufrir
problemas psicologicos

como la depresién, la ansiedad
y el temor.
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5. LA MGF Y LOS DERECHOS HUMANOS

POR QUE LA MGF
ES UNA PRACTICA CONTRARIA
A LOS DERECHOS HUMANOS

Hay 2 articulos de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos
que se relacionan con la MGF:

ARTICULO 2: Toda persona

tiene todos los derechos vy libertades

publicados en esta Declaracion,

sin discriminacién por raza, color, sexo,

idioma, religion, opinion politica o de cualquier tipo,
origen nacional o social, posicién econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicién.

ARTICULO 3: Las personas tienen derecho a la vida,
a la libertad y a la seguridad de su persona.

La Declaracién sobre la eliminacion

de la violencia contra la muijer,

incluye la necesidad de dar a los paises

las herramientas necesarias para que actuen
para la eliminacion de la MGF.
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El objetivo es mostrar estas practicas y
concienciar a la poblacion

sobre las consecuencias,

sin importar

en qué lugar del mundo

se produce.

La MGF se practica

a ninas muy pequenas

por lo que es una violacién

de la Declaracién de los Derechos del Nifo.

Estas practicas son:

® Un ataque contra la seguridad fisica,
y la libertad de la persona.

® Un ataque contra los derechos de la mujer,
reproduciendo pensamientos sexistas
para que las mujeres obedezcan
a los intereses masculinos.

® Un ataque contra los derechos de las ninas,
porque afecta a su desarrollo fisico,
mental y social,
ademas es una forma para continuar
una desigualdad culturalmente establecida.
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6. MARCO LEGAL

No es facil crear leyes contra la MGF
respetando la cultura de las personas
porque son costumbres de otros paises
muy distintas a las nuestras.

La Declaracion Universal

de los Derechos Humanos

sirvio para clasificar estas practicas
como discriminacion por género.
Después se incluyé

como una violacién del derecho a la vida,
libertad y seguridad de las personas.

La mutilacion genital femenina

no era muy conocida en el mundo
hasta los anos 70 y 80

que comenzd a conocerse

y estudiarse.

En la Carta Africana de los Derechos Humanos
se pide la eliminacion de estas practicas

Yy que no se usen razones médicos

para justificarla.

Aplicar esta Carta no es facil

por la situacion de Africa

y las dificultades de negociar

con los grupos que la practican.

En Europa la MGF es delito,
es una violacion de los derechos de la mujer
sin justificacion por motivos religiosos o culturales.
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El Convenio del Consejo de Europa
sobre prevencion y lucha

contra la violencia contra la mujer

y la violencia doméstica

conocido como el Convenio de Estambul,
dice en su articulo 38

que los paises crearan leyes

que diga la MGF es un delito.

El Convenio de Estambul

también dice que hay que crear leyes
que faciliten que las mujeres victimas
puedan ser acogidas por los paises
cuando escapen de las mafias de trata.

A nivel internacional,

se intenta convencer

a los paises donde se practica
para que también la condenen
y persigan.

Aunque es una tradicion
dificil de eliminar.

Son cada vez mas los paises africanos

que establecen leyes y medidas contra la MGF.
En los paises donde esta prohibido

las personas suelen desplazarse

al pais mas cercano que la permita

para asi poder realizarla.
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EN NUESTRO PAIS

En Espana la MGF es delito
y se castiga con la carcel.
El articulo 149 del Codigo Penal dice:

Articulo 149.1

El que haga que otra persona

pierda o inutilice un érgano

0 miembro de su cuerpo,

un sentido, impotencia,

esterilidad, deformidad grave

0 una grave enfermedad fisica o0 mental,
utilizando cualquier medio o técnica,
sera castigado con entre 6 y 12 anos

de carcel.

Articulo 149.2

El que haga una mutilacion genital
de cualquier tipo

sera castigado con entre 6 y 12 anos
de carcel.

Si la victima es menor o incapaz

y el juez lo ve necesario

se le prohibira ejercer

de padre o madre, tutor o tutora

y otros tipos, entre 4 y 10 anos.

La Ley Organica del Poder Judicial

dice que la Ley se aplicara tanto a espafnoles
como a extranjeros

que practiquen la MGF fuera de Espana,
cuando quienes lo hagan vivan en Espana.
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Por eso, aunque las personas
vayan a su pais a practicarla,
sigue siendo delito para ellas.

El Estatuto de la Victima del Delito
dice que cuando la victima sea menor,
las decisiones que se tomen

tienen que ser las mejores para ella.

La Ley Organica
de Proteccioén Juridica del Menor
dice:

Articulo 13.1.

Las personas que crean

que existe maltrato

0 que un menor sea descuidado
tiene que comunicarlo

a la autoridad mas proxima

ademas de ayudarlo en el momento.

Articulo 13.3.

Las personas que atiendan el caso

lo haran protegiendo al menor y a su identidad
de forma prudente.

Aunque haya leyes

qgue prohiben su practica

no es suficiente

porque las personas siguen creyendo
que es bueno para ellas.

Por eso, las personas profesionales
que traten con estas personas

tienen que explicarles

que las cosas que creen sobre la MGF
son erroneas, y sus consecuencias

son malas. e
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NECESIDAD DE UN MARCO PREVENTIVO

Para prevenir la MGF lo mas importante
es informar a los grupos

en las que se produce,

y educar sobre la sexualidad humana
para que conozcan su cuerpo

y sepan por qué estas practicas

son malas.

Las personas profesionales

deben aprender sobre la mutilacion
para saber qué hacer

y reaccionar de forma adecuada,
educando, concienciando e informando
sobre el tema.

Si el ambito educativo, el sanitario

y el de los servicios sociales se coordinan
pueden entender mejor la realidad

para ayudar a las mujeres y a las ninas.

7. ALGUNOS DATOS

Vamos a compartir

algunos datos sobre el numero

de personas que vienen a Espana
y en concreto a Andalucia,

de otros paises donde se practica
la mutilacion genital femenina.
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El numero de migrantes crece cada ano.
Por eso es importante

que las personas profesionales

de lo social, educacion y sanidad,

estén preparadas para saber intervenir
con este tipo de personas

para prevenir y eliminar la MGF.

EN ESPANA

Segun datos del afio 2012

viven 224 mil 139 personas

que vienen de paises

donde se practica la MGF.

De cada 10 extranjeros, 4 vienen a vivir a Espana
de paises donde se practica la MGF.

De esta cantidad, 57 mil 251 son mujeres

y 16 mil 869 son nihas menores de 14 anos.

Las principales nacionalidades son:
Nigeria, Senegal, Gambia, Guinea y Ghana.

EN ANDALUCIA

Segun datos del aio 2012

viven 33 mil 533 personas

que vienen de paises

donde se practica la MGF.

Del total, 6 mil 197 son mujeres

y 1 mil 501 ninas menores de 14 anos.

Las principales nacionalidades son:
Nigeria, Senegal, Guinea Bissau,
Ghana y Mauritania.
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