
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrés Laboral en la Era Digital 
 
Conferencia on-line 
para propietarios, directores, consultores de RRHH y formadores de EFP de 

Estándares del Manejo del Estrés 

 

10 mayo 2022 | 16:00h - 19:00h 

Universidad de Sevilla 
Evento gratuito e inscripción obligatoria  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFHUn7UVEkDhFcyuQIrqG-

A0o6uJDDItP0eHs7WlF25eLFxw/viewform 

 

Programa de la conferencia:  
 

1. Presentación del Proyecto DeSTRESS 

Donatella Di Marco y Alicia Arenas, Universidad de Sevilla 

 

2. Presentación de teletrabajo y los nuevos retos desde la perspectiva de género 

Colaboración de Lourdes Munduate Jaca, Observatorio de Salud Laboral y 
Género, IAPRL 

 

 

3. Discutir buenas prácticas en el manejo del estrés en las organizaciones 

Anabel Fernández Fornelino, Affor Health  

Francisco Trujillo Pons, Universidad de Valencia  

Mamen Blanco Pérez, Exxita Be Circular  
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http://destress.eu/ 

 

 
 

 

 

 


