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SEMINARIO ONLINE

RETORNO AL TRABAJO TRAS UNA BAJA
PROLONGADA. SALUD MENTAL Y CANCER

Las bajas y especialmente las bajas de larga
duracién, tienen wunas consecuencias en la
productividad de las empresas, en los costes
asistenciales y especialmente en la salud de las
personas trabajadoras.

Las enfermedades de salud mental y cancer son
algunas de las enfermedades que dan origen de
bajas muy prolongadas. En el caso del cancer tiene
una duracién media de 165 dias y las enfermedades
de salud mental estan en 108 dias.

Los primeros seis meses de este afio se han
tramitado 338.000 bajas de personas trabajadoras
por motivos de salud mental. Se han duplicado con
respecto al afio 2016. Solamente el mes de mayo de
2023 se han producido 56.000 bajas por “trastornos
mentales”, segun clasificacién del INSS.

Estas enfermedades siguen teniendo muchos
problemas de reconocimiento, y compromiso en el
mundo laboral. Y una de las cuestiones para avanzar
es del desarrollo de programas de la vuelta al
trabajo seguro, sostenible y a tiempo exige la
actuacién servicios médicos, rehabilitadoras v,
especialmente la modificacién o cambio del puesto
de trabajo.

De todo esto queremos hablar en el seminario
online dirigido a todas las personas interesadas en la
materia.

PROGRAMA
24 de octubre de 2023

Coordinador: D. Jesus Landa. Experto en Prevencion de
Riesgos Laborales

9:30-9:45 Presentacion del Seminario

9:45-10:00 Inauguracion.
D. Luis Roda Oliveira. Director Gerente del Instituto Andaluz
de Prevencién de Riesgos Laborales

10:00-10:30 Ponencia SALUD MENTAL EN LOS LUGARES

DE TRABAIJO.

D. Juan Gémez Salgado. Catedratico de Medicina Preventiva
y Salud Publica. Universidad de Huelva

10:30-11:00 Ponencia INTERVENCIONES EN LOS
LUGARES DE TRABAJO PARA LA REINCORPORACION DE
UNA BAJA PROLONGADA POR SALUD MENTAL.
Dia. Vega Garcia Lopez. Unidad Docente Universidad de
Navarra.

11:00-11:30 Descanso

11:30-12:00 Ponencia PROGRAMAS PARA LA
INCORPORACION AL TRABAJO TRAS UNA BAJA
PROLONGADA.
D. David Cobo. Profesor del Departamento de Educacion y
Psicologia Social. Universidad Pablo Olavide.

12:00-12:30 Ponencia GESTION DE BAJAS
PROLONGADAS POR SALUD MENTAL Y CANCER.
D. Juan Antonio Martinez Herrera. Subdirector General de
Coordinacion de Unidades Médicas. INSS.

12:30-13:15 Debate

13:15. Clausura
D. Carlos Ruiz Frutos. Catedratico de Medicina Preventiva y
Salud Publica. Universidad de Huelva. Director Laboratorio
Enfermedades Profesionales de Andalucia del Instituto
Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales.



