
GUÍA INTERACTIVA DE LA VOZ

Los riesgos vocales son un aspecto muy destacable en la salud laboral de los
funcionarios/as de la Junta de Andalucía, especialmente en profesiones con un
uso intensivo de esta como docentes o locutores/as.  

Para abordar el cuidado de esta importante herramienta, se reunió un equipo
interdisciplinar de profesionales de la vigilancia de la salud laboral de la Junta de
Andalucía en una comunidad de prácticas del IAAP. Este equipo, compuesto por
profesionales de medicina y enfermería del trabajo de centros de prevención de
riesgos laborales de diferentes provincias, decidió aunar los conocimientos más
actualizados y contrastados en una guía interactiva muy intuitiva y fácil de usar. 

Es  una  guía  muy  completa,  basada  en  la  evidencia  científica  aportada  por
instituciones con credibilidad y prestigio reconocido (Universidades, Consejerías
de Salud de diferentes Comunidades Autónomas, Ministerio de Sanidad).  Dicha
guía se beneficia de las  nuevas tecnologías y herramientas digitales, haciendo
la información más amena y comprensible.  

En la siguiente imagen podemos conocer a los miembros del equipo. 



La guía incluye diferentes apartados: 

• Test de autoevaluación de la voz (VHI 10)

• Factores de riesgo y medidas preventivas

• Ejercicios de calentamiento vocal

• Preguntas más frecuentes

• Enlaces de interés

• Quiz Cuánto sabes sobre la voz

• Acerca de nosotros y créditos

El test de evaluación que se incluye es la versión abreviada del Índice de incapacidad
vocal (Voice Handicap Index)  VHI 10. Incluye el test en sí con la advertencia de que no es
una herramienta diagnóstica sino orientativa. Este test de autopercepción, ampliamente
utilizado en los servicios de vigilancia de la salud,  orienta hacia  la necesidad de una
atención médica especializada por alguna patología de la voz. 



El  siguiente  apartado  contempla  los  factores  de  riesgo  y  medidas  preventivas  más
importantes acerca de la voz.  

Los  factores  de  riesgo  se  agrupan  en  6  grandes  áreas:  organización  del  trabajo,
materiales, condiciones ambientales, malos hábitos, mal uso vocal y factores personales.
Para cada factor, se han elaborado fichas explicativas. 





Por su parte, las medidas preventivas se clasifican en 8 grandes grupos: alimentación e
hidratación, otros hábitos saludables, hábitos vocales, vigilancia de la salud, formación e
información, materiales auxiliares, condiciones ambientales y medidas organizativas.  De
la misma manera que para los factores de riesgo, para cada grupo se han elaborado
fichas que de forma breve pero exhaustiva, contemplan los principales aspectos a tener
en cuenta.



En el tercer apartado podemos encontrar diferentes videos de calentamiento vocal. Son
videos  muy  cortos  y  didácticos.  Hay  videos   sobre  estiramiento  muscular  general,
ejercicios  respiratorios,  estiramientos  de  cuello  y  hombros,  ejercicios  de  musculatura
facial, lingual y labial, ejercicios vocales de calentamiento y un último video que engloba
todos los demás (calentamiento completo). 

El siguiente apartado es un repositorio de las preguntas más frecuentes sobre el uso de la
voz laboral. Para formularlas se contó con la colaboración de diferentes colectivos como
profesorado y atención al cliente. Las respuestas se proporcionan mediante breves fichas
informativas.  



Por último se ha elaborado un repositorio de enlaces de interés a páginas con solvencia y
credibilidad reconocidas.

Además de todo esto,  la  guía  también incluye un divertido juego para comprobar  los
conocimientos  previos que se tienen sobre un correcto cuidado de la voz. 



Con esta guía, el equipo de profesionales de vigilancia de la salud de los distintos centros
de prevención de riesgos laborales que la han elaborado, espera contribuir a enriquecer la
labor de protección y prevención de la salud laboral que se desarrolla en dichos centros,
así como impulsar una promoción de la salud accesible a todos los profesionales de la
Junta de Andalucía de forma actualizada, contrastada e innovadora. 


