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PRESENTACION DEL CALENDARIO COEDUCATIVO
“NINAS DE AYER, MUJERES DE HOY”

COEDUCAR PARA TRANSFORMAR EL MUNDO

En un afio atipico e inusual, donde hemos tenido que adaptar nuestra forma de vivir, de
compartir y relacionarnos, hemos querido reinventarnos para seguir educando en igualdad,
incluso en tiempos del COVID-19. Tenemos que recordar y tener siempre presente que la
educacion en igualdad es la herramienta fundamental de cualquier sociedad democrética
para conseguir un mundo mas justo e igualitario, y que en situaciones excepcionales, tene-
mos que seguir garantizando este derecho a nuestro alumnado.

Con esta nueva edicion del calendario coeducativo, damos el inicio a un curso escolar
diferente pero manteniendo nuestro afan por colaborar con toda la comunidad educativa
(profesorado, alumnado y familias). Para ello, queremos ofreceros este recurso coeducativo,
acompafiado de un cuadernillo con propuestas didacticas, para que desde cualquier rincén
de socializacion podamos educar en igualdad.

Este calendario estd conformado por doce mujeres andaluzas que rompen techos de cristal
dia tras dia, que son mujeres referentes en campos de trabajo generalmente
masculinizados y que ademds tienen un compromiso férreo con la
igualdad. Esta edicién es un homenaje a Ana Alonso del Pozo, profe-
sora, comprometida e incansable luchadora en favor de la igualdad
en nuestra comunidad, involucrada fervientemente en convertir
nuestra sociedad en una sociedad mejor, mds equilibrada, mas
justa, mas humanizada... Ella, junto a once mujeres mas son
protagonistas de este Calendario, ejemplos de compromiso y
constancia, de suefios que empiezan a forjarse siendo nifias
y que convierten en realidad superando,
en ocasiones, barreras y tabues.

Pertenecientes a diversas disciplinas,
podremos, a través de actividades y otros
recursos, conocer un poco mas sobre sus vidas,
las motivaciones que las llevaron a ser hoy, mujeres
referentes en el presente de Andalucia.

Desde el equipo del Instituto Andaluz de la Mujer esperamos
que a través de estas doce mujeres andaluzas referentes, sigamos
coeducando en igualdad a nuestro alumnado y sigamos constru-
yendo una Andalucia igualitaria y libre de violencias machistas.

Laura Fernandez Rubio.
Directora del Instituto Andaluz de la Mujer.



PRIMARIA

EL PERTODICO
VIOLETA:

Por grupos buscaremos en prensa
digital noticias escritas por muje-
res periodistas, acompanadas de

una foto de su retrato. En clase

de Lengua Castellana y Literatura

realizaremos un periédico con esas
noticias y fotos, a las que podre-
mos afiadirles un breve texto. Lo

compartiremos en la biblioteca del
cole para que todo el alumnado

pueda conocerlas.

RADIOCUENTOS:

Crearemos un canal de radio en
clase. Cada mes, una alumna y
un alumno de cada clase, a elec-
cion del resto, recitara un cuento
donde se alternen protagonistas
de sexo masculino y de sexo fe-
menino. En el mes de septiembre
recitaremos un cuento de Elvira
Lindo en su homenaje.

L1BROS FEMINTSTAS PARA NINAS, NINOS Y JOVENES:

Libros feministas para nifios y nifias.

https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/maria-zambrano2/reco-

mendaciones-y-guias

Libros feministas para nifias, nifios y jovenes.
https://lascebrassalen.com/libros-feministas-recomendados-para-ninas-ninos-jovenes

Josefina Carabias, primera periodista en némina en un periédico en Espana.
https://www.rtve.es/alacarta/videos/imprescindibles/josefina-carabias-nuevo/4497775/

Noticia de prensa. Sélo el 28% son mujeres directoras de periddicos en Espaia.
https://prnoticias.com/2019/03/08/mujeres-directoras-de-periodicos-en-espana/

*Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podra adaptarlas o modificarlas
en funcion de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



ANALICEMOS LA PRENSA
ESPANOLA:

La clase serd dividida en tres
grupos, cada grupo traerd a clage
varios periédicos y debera e\e/g\r

una noticia de diferente temati-
ca: politica, sucesosy cultura.
Seran lefdas en voz alta en ;\ase y
debatiremos sobre [as siguientes
cuestiones:

SEPTIEMBRE 2020

HACEMOS PERTODISMO:

Durante unas semanas nos convertiremos
en auténticos/as periodistas. Indagaremos

sobre

los trabajos y la vida de mujeres

periodistas a lo largo de la historia 'y
redactaremos nuestras propias noticias
sobre ellas, que colgaremos en las pare-
des del aula o en el tablén de anuncios

Q

del instituto.

dEsta escrita por un hombre o yor una mujer periodistal
Esta pregunta ira dirigida al alumnado de los dos grupos restantes al no

conocer por quién estd escrito el articulo en cuestion.

dExiste un nomero equitativo de mujeres y hombres periodistas?
Para responder esta pregunta podremos apoyarnos en todos los perié-

dicos que el alumnado ha llevado

IDiriamos que mujeres y hombres veriodistas varticipan por igual en cada
seccion temdtical L0bservamos diferencia sobre lo que escriben?
Lbncontramos difevencias de trato a \a mujer o al hombre segin la

temdtica de la noticial

{De qué se habla en noticias relacionadds con mujeres y en noticias

relacionadas con hombres?

a clase.

Lbncontramos lenguaje Sexista ylo no inclusivo?

LQué imagen tenemos de las mujeres veriodistas? LY de los

hombres veriodistas?
LQuién svele dirigir los veriodicos?

{Creéis que puede estar relacionado con las cvestiones

anteriores?

ELVIRA LINDO GARRIDO

1962. Gaditana. Escritora habil y talentosa
ha demostrado que su imaginacion,
talento y dedicacién para la literatura es

un auténtico don.




PRIMARIA

12

de octubre
Dia de \a Wispanidad
Dia de \a Guardia
Civil

MUJERES Y ORDEN:

Buscaremos a través de internet mujeres y hombres
que podamos considerar nuestras/os referentes por
sus logros, hazafas, labor profesional etc.

Reflexionaremos sobre: jcuales son mis referentes?
:hay mujeres entre mis referentes? ;se han mencio-
nado a mas mujeres u hombres? ;qué valores pue-

den ensefiarme? ;me gustaria ser como ellas/os?
Escribiremos un listado de valores positivos con los
que cuenten nuestros referentes, valores que tene-
mos o nos gustaria tener y los compartiremos con
el resto de la clase para que podamos aprender de
ellos.

TRABAJO DE TGUALES:

Indagaremos sobre los trabajos que realizaban
nuestros/as familiares de tres generaciones
anteriores a la nuestra. Haremos un listado
respondiendo a las siguientes preguntas:

lqué estudidllcvdnto tiempol,
Lera obligatoria \a escvela?, La qué se dedicd!,
Lqué co5ds hacia en su trabajol

Analizaremos cémo han evolucionado los
estudios y trabajos a lo largo de los afios
y si encontramos diferencias en quién los
realiza o puede realizar en la actualidad.
Finalizaremos la actividad con una puesta
en comun.
¢Qué conclusiones sacamos?

1974. Gaditana.Teniente Coronel de la Guardia
Civil. Intenta acercar esta institucién a la juventud,
y mas concretamente a las mujeres, para que ellas

también puedan cumplir el mismo suefio.



EL CALLESERO DE LA TGUALDAD:

Formaremos pequefios grupos y buscaremos por internet calles
apodadas por el nombre de mujeres y hombres referentes en la his-
toria de nuestro pais.

Lncontramos a mdas mujeres o mds hombres entre ellas? LPor qué?

Crearemos nuestro propio callejero de la igualdad. Buscaremos, con
ayuda de las redes, nombres de mujeres espafiolas que por sus lo-
gros consideremos que deberian formar parte del callejero de nues-
tra ciudad y realizaremos carteles con sus nombres simulando el de
una calle. Colgaremos los carteles en los pasillos del instituto con el
fin de que todo el alumnado pueda conocerlas.

ESPECTALIDADES:

Indagaremos en clase sobre las especialidades de la Guardia Civil a
través de internet, sobre su funcién y sobre el nimero de mujeres
que se encuentran en ella. En grupos de cuatro o cinco alumnos/
as expondremos al resto de la clase una de las especialidades que
nos haya sido adjudicada por el profesorado. Tras cada exposicion,
debatiremos las siguientes cuestiones:

{Qué trabajos se redlizan en cada una de ellas? LEncontramos el mismo
novero de mujeres que de hombres en cada especialidad? ikn qué especialidad
encontramos un mayor nomero de mujeres? LA qué creemos que se debe!

U ENLACES VIRTUALES:

8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer
https://www.youtube.com/watch?v=UEyHF42DQ9U&feature=youtu.be&ab channel=GuardiaCivil

Mas mujeres en la Guardia Civil
https://www.facebook.com/AndaluciaDirecto/videos/419684205398822/

Motivacion, Mujer y Guardia Civil
https://www.youtube.com/watch?v=s10yOjERzos

Especialidades de la Guardia Civil explicadas brevemente para publico infantil
https://www.guardiacivil.es/es/prensa/webinfantilgc/especialidades.html




PRIMARIA

MANOS MORADAS:

El alumnado creard un mural pintado con sus
propias manos, bafiadas en pintura morada,
plasmandolas en el mismo. Cada mano conten-
drd una palabra de buentrato dirigida a todas
esas mujeres y nifios/as que sufren violencia de
género. Colgaremos el mural a la entrada del cole
en conmemoracion al 25 de noviembre, o bien,
en las paredes de nuestra aula.

SUELTA DE GLOBOS:

El alumnado traera globos de sus casas, en clase
inflaremos un globo por cada mujer o menor
asesinado por la violencia de género a lo largo
del afio 2020. Escribiremos sus nombres en los

globos y en el horario del recreo realizaremos una

suelta de globos en recuerdo y homenaje a las
personas asesinadas.

CARTAS DE BUENTRATO:

Cada menor escribira una carta dirigida a
Otros nifios y nifias donde indiquen cémo
bientratarnos. Las cartas serdn enviadas al
profesorado que ha propuesto la actividad,
€ compartiran las cartas en clase de forma
presencial o virtual y se realizara un de-
calogo con situaciones y/0 actitudes para
bientratarse.

2 *Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podra adaptarlas o modificarlas
en funcion de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



'SECUNDARIA

SORORIDAD:

NOVIEMBRE 2020

Trabajaremos el término “sororidad” y por grupos
se realizaran murales fisicos o digitales donde se
exponga de manera artistica el significado de la
palabra. El alumnado podra expresar el término
con un dibujo, un poema, una cancién etc. que

compartiran con el resto de compafieros/as.
Los murales serdn expuestos en el centro o en su

web durante la semana del 25 de noviembre.

VISIBILIZAMOS:

Indagaremos por grupos los asesinatos
cometidos por razén de género durante
este afio 2020. En el horario de recreo
del 25 de noviembre, el alumnado re-
partira por el patio una tarjeta por cada
mujer y menor asesinado a lo largo del
afo por razén de género. En cada tar-
jeta se especificara el nombre, edad y
algun dato sobre la vida de la victima.

Alumnos y alumnas de cada ciclo de
educacion secundaria seran los encar-
gados de leer en voz alta el contenido
de las tarjetas en honor a la memoria
de todas las victimas por la violencia
machista.

1972. Sevillana.Creadora de la
Fundacién Ana Bella para la Ayuda a
Mujeres Maltratadas y de la Escuela Ana
Bella para el Empoderamiento de la Mujer.

RED DE MUJERES

SUPERVIVIENTES




SECUNDARIA

Y0 ME BTENTRATO:

El alumnado, de manera individual, escribira una carta
dirigida a nosotros/as mismos/as donde expresen como me
cuido y cdmo me gusta que me cuiden.

Quien quiera podrd compartirla con el resto de la clase y

aprenderemos juntos/as diferentes formas de
bientratarnos.

PUNTO VIOLETA VIRTUAL:

El profesorado, junto al alumnado, podra crear un
Punto Violeta con enlaces de guias y libros que fa-
ciliten respuestas y recursos frente a la violencia de
género, contando con las herramientas y materiales
que tiene disponibles en su web el Instituto Andaluz
de la Mujer y el Centro de Documentaciéon Maria
Zambrano, entre otras entidades.

Este Punto Violeta serd online y permanecerd dispo-
nible para el alumnado a lo largo de todo el curso
escolar con acceso directo a través de la web del
instituto.



RECURSOS:

Web del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM).
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php

Area de coeducacion del IAM.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas/coe-
ducacion

Sin libertad no hay amor (Campana contra la violencia de género del IAM):
- Ella: https://youtu.be/|R4ez2QYap8

- El: https://youtu.be/DfGb8rxAz0c

OTROS RECURSOS:

Guia didactica “La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales”. Insti-
tuto Andaluz de la Mujer. Autora: lanire Estébanez.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-coe-
ducacion/curso-2018-2019/guia-didactica-la-ciberviolencia-hacia-las-adolescen-
tes-en-las-redes-sociales

Decalogo: “Cémo ayudar a una amiga que esta siendo maltratada”. Fundacién Ana
Bella.
https://www.fundacionanabella.org/decalogo-como-ayudar-a-una-amiga-que-es-
ta-siendo-maltratada-fundacion-ana-bella/

Decalogo: “Cémo ayudar a una amiga que esta siendo maltratada”. Video Funda-
cién Ana Bella.
https://www.youtube.com/watch?v=9XzSZopGfTM

Recursos de atencién psicolégica, juridica, protocolos de actuacion, ... del Instituto
Andaluz de la Mujer.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas/vio-
lencia-de-genero

Servicios especializados en violencia de género del Instituto Andaluz de la Mujer.
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/2013-08-08-10-31-
21/servicios-especializados-en-violencia-de-genero/atencion-psicologica-a-victi-
mas-de-violencia-de-genero

Guia para profesionales ante chicas adolescentes que sufren violencia de género.
I1AM.
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/2013-08-08-10-31-21/
guia-para-profesionales-ante-chicas-adolescentes-que-sufren-violencia-de-genero-sa-

ber-mirar-saber-acoger-saber-acompanar




PRIMARIA DEPORTE PARA TODOS/AS:

Conocemos muchos deportes,

:1) ;pero los conocemos todos?
o e El ‘p‘rofesoraQO prc.Jporj,dra una
(ia stexvacord actividad de investigacion sobre
\
3 s Rersones < deporte y personas con
iscaacde discapacidad.

Preguntaremos a nuestros/as familiares si pueden mencionar o
conocen por las noticias o prensa a deportistas con discapaci-
dad, y mas concretamente, a mujeres. Y si es asi, anotaremos de
quién se trata, qué deporte realiza y quién de nuestra familia la
ha mencionado. El profesorado facilitara datos al alumnado en
caso de ser necesario.

Explicaremos al resto de la clase una modalidad deportiva

escogiendo como referente a una mujer deportista con
discapacidad y compartiremos la informacién recogida

PRENSA DEPORTIVA:

El alumnado debera traer a clase
un periddico o revista donde se
escriba sobre deporte. Deberan
sefialar cudntas mujeres depor-
tistas aparecen en ese periédico
o revista y cudntas de ellas con
discapacidad. ;Creemos que se
visibilizan al igual que otros/as
deportistas?

BLANCA BETANZOS ORIHUELA

1994. Onubense. Es pentacampeona mundial de
atletismo, asi como todo un simbolo de constancia,
esfuerzo y sacrificio.



DICIEMBRE 2020
NOS ADAPTAMOS:

En clase de Educacion Fisica realizaremos diferentes disciplinas deporti-
vas practicadas por personas con discapacidad. Trabajaremos en equipos
mixtos, ofreciendo la posibilidad de conocer, vivenciar y experimentar
las limitaciones y sobre todo, posibilidades y potencial que tienen para
practicar deporte.

sﬁm NDA RIA

i i sl MEDALLAS OLIMPICAS.

Investigaremos sobre los/as deportistas con
discapacidad que hayan ganado una medalla
olimpica. Con cartulinas realizaremos meda-

llas donde pegaremos las fotos de estos/as

ganadores/as en clase.

LEncontramos mds mujeres o mds hombres entre los/as
ganadores/as? LQué derortes estdn presentes en los juegos
raralimpicos?

Trataremos de destacar el rol de estas mujeres

F%NATO deportistas, a travécsiac;:u na exposicion en

Se llevard a cabo un campeonato donde se practiquen exclusivamente
disciplinas deportivas practicadas por personas con discapacidad, espe-
cialmente las realizadas tradicionalmente por el sexo femenino (gimnasia
ritmica, ballet, baile, atletismo, judo “o yudo”...) Trabajaremos en equipos
mixtos, ofreciendo la posibilidad de conocer, vivenciar y experimentar las
limitaciones y sobre todo, posibilidades y potencial que tienen estas per-
sonas para practicar deporte.

G ENLACES:

Video homenaje a Blanca Betanzos Orihuela
https://www.youtube.com/watch?v=n4d]DFilCkg&t=52s&ab_channel=DiscapacidadTelevisi%C3%B3n
Mujer y deporte
https://www.rtve.es/alacarta/videos/mujer-y-deporte/mujer-deporte-situacion-mujer-discapacidad-fisi-
ca-deporte-federativo/5475997

Vive el deporte inclusivo

https://www.youtube.com/watch?v=DToLO9ZU]lo

*Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podra adaptarlas o modificarlas 13
en funcién de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



PRIMARIA

Escribiremos de forma individual qué entende-
mos al leer la frase:
L%G%AJ 4
IOY “Los nifios podrdn salir al recreo con |a avtorizacion
i de su yadre o tutor”.

Debatiremos en clase qué hemos entendido y
el profesorado sera el encargado de explicar al
alumnado qué es el lenguaje sexista y cémo
debemos hacer uso de un lenguaje inclusivo.
Tras la explicacién, en pequefios grupos pro-
pondremos la misma frase con un lenguaje no
sexista y la compartiremos con el resto de la
clase.

MIS LIBROS:

Cada menor debera traer un cuento
a clase para compartir con el resto de
companieros/as, o bien, cada alumno/a
pensara en su cuento favorito y lo narra-
rd al resto de la clase. A continuacién, los
leeremos o volveremos a narrar cam-
biando el género del protagonista.

LQué ha cambiado? INos sigue gustando igual? Y
\ Il ahora, Llos seguimos contando iqual?

18 ANA ALONSO DEL POZO

1949-2020. Cordobesa. Docente por
vocacion y fiel luchadora por la igualdad
y en permanente compromiso con la
coeducacion.




APRENDEMOS JUGANDO:

El'alumnado llevara a clase uno de sus jugue-
tes preferidos y lo compartira con el resto de
compaﬁe:ros/as. Este sera utilizado por nifios y
nifas de forma indiscriminada.

LQué aprendemos con nuestros Juguetes? LPodemos jugar todos
y todas con ellos de igual forma?

* COVID: Sustituir el juguete por una foto del mismo.

JUGUETES DE T0DOS LOS COLORES:

El profesorado encargara a su clase que traiga una lista describien-
do varios anuncios relacionados con juguetes vistos en los medios
(television, youtube, carteleria..). A continuacién, se pondra en
comun en clase y se debatira sobre las siguientes cuestiones:

LA quiénes van dirigidos los anuncios? Lhay diferencias entre los anuncios dirigidos a
chicos y los que van dirigidos a chicas? LCudles son esas diferencias? Len qué consisten
los juegos vara vifias segin estos anuncios? ¥ Llos de los wifios?.

G ENLACES VIRTUALES:
Campana IAM “la publicidad también juega”
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2008/26771 02.pdf

Ni superhéroes, ni princesas. Erick Pescador.
https://www.youtube.com/watch?v=Iu]Br93Z _qo

Campana del Juego y el Juguete no sexista, no violento 2018. IAM.
https://juegoyjuguetenosexistanoviolento.es/index.php/2018/11/20/recopilacion-de-campanas/




El profesorado nos planteara en clase las si-
guientes adivinanzas:

' ADIVINA “Conseguimos ganar el partido sin que ningon jugador metie-

ADIVINANZA ra i un solo gol. Como es posible Si el resuttado final fue

de 3 a1y ademds no se metid ningon g0l 4 propia puertal”

* Solucién: Era un grupo de chicas, asf que eran jugadoras.

] ]
“Un hombre y un hijo vidjaban juntos en un coche, tuvieron
un dccidente, el padre muere en el acto y el hijo es trasladado
a un hospital. AV, el cirujano que le va a operar comenta: no
tedo overar a este chico puesto que es mi hijo”.

* Solucién: El cirujano era su madre, cirujana.

iNos ha creado confusion? LPor qué?

Analizaremos qué significa hacer uso de un
lenguaje sexista y no inclusivo.

Practicaremos con nuestros libros de texto,
elegiremos un texto y analizaremos su len-
guaje. Sefialaremos frases donde el uso del
lenguaje sea sexista y entre todo el alumnado
modificaremos las frases con un uso de len-
guaje inclusivo.

Trabajaremos el término de nuevas masculinidades. Realizaremos un
concurso fotografico donde cada alumno/a presentara una fotografia
que refleje una accién cotidiana realizada por hombres y que popular-
mente sea considerada una accién del sexo femenino. Las fotografias
seran expuestas y evaluadas en clase con el fin de romper con los roles
de género. Analizaremos las tareas que hacemos en casa y debatiremos
sobre quiénes creemos que realizan mas tareas domésticas, las mujeres
o los hombres.

La fotograffa mejor valorada seréd expuesta en el tablén o web del instituto.




PASAPALABRA:

Formaremos grupos de cuatro o cinco alumnos/as y crearemos un
pasapalabra tematico con un glosario de términos relacionados
con la igualdad. Cada equipo presentara su pasapalabra al resto
de la clase, quienes tendran que tratar de adivinar las palabras.

Si para alguna de las letras necesitan ayuda de internet, se per-
mitird su uso. El alumno/a que adivine mas palabras, recibira un
diploma como ganador/a.

Ejemplos para el glosario de términos: ablacién, brecha salarial, coeduca-
cion, feminismo, igualdad real, machismo, nuevas masculinidades,
sororidad, trata, violencia de género..

NUESTROS COLORES:

“El color azul es de chicos y el rosa de chicas”.
;Esa afirmacion es cierta?

Investigaremos sobre el origen del mito, ;desde
cuando existe esa relaciéon?, ;jencontramos algin
momento histérico donde los hombres utiliza-
ran el color rosa?, ;y las mujeres de color azul?

Analizaremos objetos con una misma utilidad
donde el color les haga ir dirigidos a un género u
otro. ;Conocemos la tasa rosa?

U ENLACES VIRTUALES:

Nuevas masculinidades. Entrevista a Erick Pescador. Sociélogo y experto en igualdad de
género.
https://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-entrevista-erick-pescador-sociolo-
go-especialista-igualdad-genero/4933056/

https://youtu.be/I0OgHUDLVugc

Guia didactica para un uso igualitario del lenguaje. Instituto Andaluz de la Mujer.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-coeducacion/
curso-2019-2020/guia-didactica-para-un-uso-igualitario-del-lenguaje-piensas-como-hablas-dirigi-
da-al-alumnado-de-educacion-secundaria-ciclos-formativos-y-bachillerato

Video sobre Ana Alonso del Pozo. Medalla de oro al Mérito en la Educacién en 2017.

https://www.youtube.com/watch?v=r1ivOjPHDgk&t=45s&ab channel=Consejer%C3%ADadeEducaci%-
C3%B3nyDeporte




PRIMARIA

11

de febrero

Dia Internacional
de la Mujer y \a Nifia
en \a Ciencia

ﬁ ENLACES VIRTUALES:

QUIEN ES QUIEN:

La clase elaborars el clasico juego “quién es
quién” con fotos o dibujos realizados por el
propio alumnado, y breves descripciones bio-
graficas de mujeres cientificas de la historia.

Las reglas del juego cambian, dejamos a un
lado las descripciones fisicas, para adivinar
aprendiendo.

IQUE DE TNVENTOS!

Por grupos buscaremos algtn
objeto que usemos diariamente y
haya sido inventado por una mujer
cientifica.

Compartiremos todos los inventos
con el resto de la clase.

Web oficial de Cristina Romera

https://crisrcastillo.wordpress.com/

Breves capsulas audiovisuales sobre ciencia, ingenieria, tecnologia y matematicas. Pro-
yecto “Mujeres, ciencia y tecnologia”. Instituto Andaluz de la Mujer.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-coeducacion/cur-

50-2018-2019/mujeres-ciencia-y-tecnologia

Mundo Ciencia: Estudiando cémo el plastico se disuelve en el océano (audio)
https://player.fm/series/mundo-ciencia-1366117/mundo-ciencia-cristina-romera-castillo-estudiando-co-

mo-el-plastico-se-disuelve-en-el-oceano
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*Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podrd adaptarlas o modificarlas

en funcién de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



FEBRERO 2071

COMIC CIENTTFICAS:

Lectura del comic m

uCientificas: pasado, presente y
ok - httgﬂi,n,smggi,,nal.u;g,/gi,njﬂgagl
Este cOmic es una vision escrita comic/
de una obra teatralizada,
ilo teatralizamos?

ESTEREOTTPOS EN LA CIENCIA:

Visualizaremos unos minutos de
un capitulo de la conocida serie
“The big bang theory”, donde gran
parte de sus protagonistas son
hombres y mujeres cientificos/as.

Se hara una puesta en comun en
clase sobre los estereotipos que
nos encontramos en el mundo de
la ciencia por cuestion de género.

https://www.youtube.com/watch?v=2mZ2ySmH13c

CRISTINA ROMERA CASTILLO

1982. Jiennense. Investigadora; su amor por el mar e
y su conciencia por el cuidado del medio ambiente
han guiado sus pasos en la vida.
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QUE WAGO EN MT TIEMPO LIBRE:

Escribiremos o dibujaremos acciones que me
gusten hacer en mi tiempo libre, nos plantea-
remos si quien me rodea cuenta con tiempo
para hacerlas y qué hacen ellos/as.
:Observamos diferencias entre el tiempo
disponible de mama, pap4, mi hermano,

hermana...?

¢A qué creéis que se debe?

COMO HACEMOS:

El alumnado tendrd que imitar
como actia el animal o persona-
je que le indiquemos a través de la
expresion corporal. Comenzaremos
con animales:

“4como hace un ledn?, icimo hace un pervo?,
Lcomo hace una gatal”
Continuaremos con acciones de

personas:

“Jcdmo Vlora un nifio? Lcomo lora una wifial
Lcomo corre un ifio Lcomo cotre una wifia?
etc”

Analizaremos si los comportamien-
tos han cambiado segun el género

representado.

FLOR DE TORRES PORRAS

1961. Almeriense. Fiscal. Recibié la Medalla de
Andalucia por su impecable labor en la lucha
contra la violencia de género.



ESTANTERTA VIOLETA:

Recolectaremos libros de contenido feminista o
que traten sobre la igualdad, de nuestra biblio-

teca particular, o bien, con ayuda de los recursos
que ofrecen organismos como el Instituto Anda-
luz de la Mujer en sus

publicaciones digitales.

Los compartiremos con nuestros comparieros/as
de curso, creando una biblioteca feminista
compartida.

ENLACE VIRTUAL:

Centro de Documentaciéon Maria Zambrano.
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/
recursos-y-servicios/cdmz

QUE CANTAN ELLAS, QUE CANTAN ELLOS:

Escogeremos una cancion de la década de los 90 y una cancién actual,
la mitad de la clase debera escoger canciones cantadas por mujeres y
la otra mitad canciones cantadas por hombres.

iDe qué tratan las canciones? LHablan de lo mismo ellas y ellos? LComo ha progresado el
contenido de \a mosica en una décadal IMay diferencia entre lo que cree machista una chica
y un chico? LSe utiliza el mismo lengudje dl eferirse a una mujer o a un hombre? LComo se
suelen dirigir en las canciones  las mujeres?
Podemos argumentarlo en clase o a través de una redaccion personal.

G RECURSOS VIRTUALES:

Camparfia 8 de marzo de 2020. Instituto Andaluz de la Mujer.
http://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/social/150719/8deMarzo/Dialnternacional-

delasMujeres/Campanainstitucional/ConsejeriadelgualdadPoliticasSocialesyConciliacion/JuntadeAn-
dalucia/Andalucia

Flor de Torres Medalla de Andalucia 2014
https://www.youtube.com/watch?v=bf1yA-C-za4&ab_channel=MemorANDA




PRIMARIA

JUGAMOS CON
VIDEOCONSOLAS:

¢Quién juega a algin juego a
través de alguna
videoconsola?

¢Conocemos esos juegos?
¢Hay juegos dirigidos a nifias y
Jjuegos dirigidos a nifios?
¢C6mo son sus personajes?

ANUNCIOS \’UBL'\C“ARXQS:'

ucto comercial Y
ncio pub\'\c'\tarlo
y en la

Elegiremos un pr?\t\]

ssua :

puscaremos 5t « ;

 deveinte 0 treinta .anos atra
actualidad.

iene la mujer,
é papel tiene
Quéh‘; cambiado 21g0?

G ENLACES VIRTUALES:

Articulo sobre “Nifias y videojuegos”
https://www.guiainfantil.com/educacion/nuevas-tecnologias/las-ninas-tambien-pueden-jugar-
a-videojuegos-y-ser-adictas-a-ellos/

Video de Nuria Medina animando a estudiar ciencias.
https://drive.google.com/file/d/1_Pxly4i4zcZeNC-HF|9rlzMK1xIB-YR|]/view




YOUTUBERS:

Analizaremos el mundo de los youtubers. Mencionaremos a quiénes
conocemos y debatiremos en clase sobre algunas cuestiones:
iDe qué hablan? iPava qué usan su canal de youtube! iQué diferencias encontramos entre
youtubers de sexo masclino y de sexo femeninol.
Tras el debate, buscaremos un youtuber de sexo masculino que utilice
su canal de la forma que, por mayoria, hacen su uso las mujeres youtu-
bers, y viceversa.

ROMPTENDO LA BRECHA DIGITAL:

Somos nativos/as digitales y eso hace que
nos resulte muy sencillo utilizar las nuevas
tecnologias, pero no a todas las personas les
ocurre igual. ;Conocemos la brecha digi-
tal? Estudiaremos el término y por grupos,
o bien, individualmente, realizaremos una
breve guia de ayuda dirigida a

las personas que desconocen gt

las apps mas utilizadas con el fin X

de facilitarles su uso. Repartiremos

las guias a familiares y conocidos/as.

G ENLACES VIRTUALES:

Video: “Mujer y videojuegos”.
https://www.youtube.com/watch?v=xSS5F5EAkO8

Campana del IAM “Haz TIC en tu futuro”.
http://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/
curso-2019-2020/campana-por-el-dia-internacional-de-las-ninas-en-las-tic-la-
partida-ha-comenzado-haz-tic-en-tu-futuro

Web “Chicas Gamers".
https://todasgamers.com/

NURIA MEDINA MEDINA

1977. Granadina. Ingeniera y profesora. Su vocacion,
inteligencia e imaginacién han hecho de esta andaluza
todo un referente en la docencia.



PRIMARIA

FIGURAS:

30 Dividiremos la clase en dos grupos, uno de

i my:dom\ ellos dibujara figuras de diferentes profesio-
W\“w;\ i nes sin la cabeza ni distinciones por género. El
do s 0% otro grupo, debera dibujar cabezas de hom-

N—mﬁt\lﬁ

bres y mujeres con posibles accesorios de
diferentes profesiones. Una vez terminados
todos los dibujos, la clase comenzara a crear
figuras de profesiones de diferente género.
¢Quién va con qué profesion?
¢Por qué?

MUJERES Y PODER:

Buscaremos con ayuda de
internet mujeres que cuentan
con un rol de jefa o de poder

en la sociedad actual.
LComo son? Llay mds jefas o jefes?
WNos gustaria ser como ellas?

ROcIiO GONZALEZ TORRES

1983. Sevillana. Comandante del Ejército del
Aire, es la primera mujer espafiola en alcanzar
1.000 horas de vuelo en un reactor.
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ENTREVISTAMOS A UNA PROFESTONAL:

De forma individual entrevistaremos a una profesional mujer
que forme parte de las fuerzas armadas. Le preguntaremos sobre
su carrera profesional y si cree que ha tenido o tiene obstaculos
por el hecho de ser mujer. Compartiremos las entrevistas con el
resto de la clase.

Si esto no fuese posible, se pueden realizar busquedas en internet
para buscar entrevistas realizadas a mujeres que pertenezcan a las
fuerzas armadas con el fin de conocer sus historias, cémo accedie-
ron, cémo ascendieron, etc.

G ENLACES VIRTUALES:

Video: Medalla de oro de la Provincia de Sevilla 2017. Rocio Gonzalez Torres.
https://www.youtube.com/watch?v=t1280Gws JU&ab channel=DiputacionSevilla

Observatorio militar para la igualdad entre mujeres y hombres en las Fuerzas Armadas.
https://www.defensa.gob.es/ministerio/organigrama/subdef/omi/

La mujer en el ejercito espariol.
https://www.youtube.com/watch?v=LibQFbIxN]o




PRIMARIA
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de junio

Dia Internacional M‘N‘ Q\KM?‘ADAS

de los Juegos o
aritarios Y
Olimticos Crearemos grupos P - olimpiadas,

ini
|levaremos a cabo unarL:1 (;::: D
ortes p
nde los dep :
& comunmente conogdos
como deportes realizados
por mujeres.

AROS DE LA TGUALDAD:

En clase de Educacion artistica representaremos con cartulinas el
simbolo de los Juegos Olimpicos.

Recortaremos cinco aros de gran tamano, donde escribiremos en su
interior el nombre de mujeres que hayan participado en los Juegos
Olimpicos a lo largo de la historia.

Los expondremos en los pasillos del cole el dia de los Juegos Olim-
picos.

Web oficial de Carolina Marin Martin
www.carolinamarinofficial.com

Historia de las mujeres en los JJOO (en tres partes)
https://www.youtube.com/watch?v=aMSv5ME4 p0

https://www.youtube.com/watch?v=8cFHkGmO8Tk

https://www.youtube.com/watch?v=]Zy4Hkmbaqg

*Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podrd adaptarlas o modificarlas
en funcién de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



JUNT0 2021

DEPORTES ¥ MUJERES:

Elegiremos varios periddicos de prensa
deportiva, ya sea en papel o digital,
sefalaremos dénde aparecen las mujeres
deportistas y de qué forma se escribe
sobre ellas.

INotamos diferencia? iLos deportes masculinos y los
femeninos ocupan el mismo espacio en la prensal

A qué puede deberse?

LAS MUJERES ¥ L0S
UEGOS OLIMPLCOS:

Investigaremos sobre la historia
de los Juegos Olimpicos, dénde
fueron creados y qué funcion
han tenido las mujeres a lo lar-
go de la historia de los Juegos
Olimpicos.

CAROLINA M. MARIN MARTIN

1993. Onubense. Medalla de oro en
badminton en los Juegos Olimpicos en Rio.
Su trayectoria no ha parado de crecer.

27/



PRIMARIA

QUIEN TRABAJA
EN EL CAMPO:

Investigaremos sobre todos los trabajos que
se realizan en el mundo de la agricultura.

Nos centraremos en el papel de las mujeres
en ese ambito, las labores que realizan y el
porqué son necesarias.

DEL CAMPO A LA MESA:

- Practicamente todos los dias comemos
~ alimentos que han sido recolectados en
el campo. Para conocer ese recorrido,
haremos un listado sobre los trabajos
que se tienen que llevar a cabo para
que ese alimento llegue a nuestra mesa.
¢Cual es su camino hasta llegar a no-
sotros/as? Si pensamos en quién hace
esas labores, jcreemos que lo hacen
mas hombres que mujeres?, ;mas mu-
jeres que hombres?. Reflexionaremos
sobre el porqué e indagaremos sobre
ello.

PILAR GOMEZ FERNANDEZ

1959. Cordobesa. Ganadera y todo un
referente en la visibilizacién de las mujeres
en el mundo rural y en fomentar su
participacion en entidades agroalimentarias.




COOPERATTVA FEMINTSTA:

Crearemos en clase una organizacion formada y dirigida por un grupo
paritario de alumnas y alumnos, donde el liderazgo sea llevado a cabo
por alumnas, con la guia y asesoramiento del profesorado. De esta for-
ma adquiriremos conciencia de responsabilidad, criterio para la toma
de decisiones y sentido de honestidad y responsabilidad. El objetivo
es crear un grupo liderado por alumnas, encargado de luchar por una
igualdad real en todas las decisiones tomadas en el instituto a lo largo
del curso escolar.

MUJERES Y MEDIO AMBIENTE:

Buscaremos la historia de mujeres que, con sus actividades
de investigacion, divulgacion o protesta han contribuido a
generar conciencia ambiental y a mejorar el mundo.

Realizaremos de forma individual, o por parejas, un breve
trabajo de investigacion sobre mujeres ecologistas con una
descripcion sobre su lucha por el medio ambiente.

Tras compartir los trabajos con el resto de la clase,
reflexionaremos:
LQué aportan esas mujeres dl medio ambiente? LSon las mujeres un agente
crucial yara el desarrollo sostenible?

G ENLACES VIRTUALES:

Entrevista a Pilar Gomez Fernandez
https://www.youtube.com/watch?v=gWBqGEFnfEUC

Las mujeres en el mundo rural

https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/igualdad genero y des sostenible/mujer-medio-rural/
default.aspx

Datos mujeres y ninas en el mundo rural
https://www.unwomen.org/es/digital-library/multimedia/2018/2/infographic-rural-women

Tierra y mar. La mujer rural, sus logros y retos
https://youtu.be/-np6UVeE2ug

Dia Internacional de la Mujer rural
https://www.youtube.com/watch?v=03eRC6154Wg
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SOMOS TGUALES:

Jugaremos a disfrazarnos. Cada menor traera un
disfraz de alguin personaje de pelicula o serie fa-
vorita que le guste de su mismo género.

Nos situaremos por pareja de diferente sexo
y nos describiremos el uno al otro. Mas tarde,
nos cambiaremos el disfraz. Y ahora, ;cémo nos
sentimos? ;Seguimos siendo los mismos? Tra-
bajaremos los roles y estereotipos de género.

*COVID: Que cada menor, en pareja mixtas, des-
criba el personaje elegido: caracteristicas fisicas,
qué hace en la pelicula o serie, qué cualidades
tiene, y posteriormente debatir sobre:

LQué nos parece el versondje de mi pareja? LComo nos
sentiriamos con el disfrar de ese versonaje?
Trabajaremos los roles y estereotipos de género.

MIS EMOCTONES:

Cada alumno/a escribira en un
papel una emocién. Crearemos
una cesta donde se introduzcan
todas las papeletas. Por turnos,
cada alumno/a cogera una eti-
queta al azar de la cesta y debera
interpretar la emocién que le
indique la papeleta. ;Como me
siento? ;Las chicas y los chicos
podemos sentir lo mismo?

MAGGIE CIVANTOS

1984. Malaguefa. Con su encanto, su
J talento y su personalidad arrolladora se ha
> convertido en una de las actrices que mas
brillan del panorama nacional.



AGoSTO 2021
mN DARI

Te— CRITICOS/AS DE CINE:

Por pequefios grupos analizaremos
nuestras peliculas favoritas y
valoraremos si pasan el test de
Bechdel.

Compartiremos en clase los
resultados obtenidos.

NUESTRAS SERTES:

Compartiremos en clase el nombre de nuestras
series de television favoritas, o aquellas que
sean conocidas por la mayoria y analizaremos
con el resto de la clase qué papeles ejercen las
mujeres en ellas.

L0S GOYAS ¥ LA TGUALDAD:

Podemos observar en los Gltimos afios que en
el mundo del cine se estan haciendo reivin-
dicaciones hacia la igualdad. ; Participamos?

Buscaremos qué actriz/actor ha sido galardo-

nada/o con un Goya en el dltimo afo, cuantas
mujeres, qué se habla en las noticias de los

Goyas y si existe diferencia en lo que cobran las
mujeres y hombres en el mundo del cine.

Test de Bechdel
https://web.ua.es/es/unidad-igualdad/xii-encuentro-2019/documentos/test-de-bechdel.pdf
Actrices en pie de guerra
https://www.huffingtonpost.es/2016/02/20/mujeres-pie-guerra-cine_n_9189478.html
#masmujeres Goyas 2018

https://www.rtve.es/noticias/20180202/cineastas-espanolas-igualdad-cine-no-incorpora-punto-vista-muje-
res/1671979.shtml

*Las actividades propuestas son orientativas y el profesorado podré adaptarlas o modificarlas
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en funcién de la madurez de su alumnado y del curso en el que vayan a llevarse a cabo.



NINAS DE AYER
MUJERES DE HOY

CALENDARTO ESCOLAR COEDUCATIVO

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales
y Conciliacion

INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER



