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Il Jornadas técnicas del triatlon andaluz

PRESENTACION

Setrata de un evento formativo especializado de un dia, disefiado pory para entrenadores,
deportistas de triatlon de todos los niveles y amantes de los deportes de resistencia,
desde principiantes hasta profesionales experimentados.

Este evento es una oportunidad Unica para sumergirse en el mundo del triatlon, con un
enfoque en la formacién continua, la innovacion y el intercambio de conocimientos entre
diferentes profesionales del sector.

Hemos logrado aglutinar una relacién de destacados ponentes que van a transmitir todos
los conocimientos de su campo aplicados al triatlon y los triatletas.

OBJETIVOS
Nuestros objetivos con esta formacion son los siguientes:

> Actualizar conocimientos: mantenerse al dia con las Ultimas investigaciones y
metodologias en el entrenamiento de triatlon presentadas por expertos reconocidos a
nivel nacional e internacional.

> Mejorar la practica profesional: adquirir contenidos y herramientas practicas y teoricas
para optimizar el rendimiento y la ensefianza de los triatletas, abarcando todas las areas
clave deltriatlén como pueden ser los principios del entrenamiento aplicados al triatlon,
tecnificacion, aplicacion de biomecanica, etc.

>Fomentar el networking entre profesionales: crear conexiones valiosas con otros
profesionales del sector, intercambiar experiencias de diferentes clubes de referencia
en nuestra comunidad y establecer colaboraciones que pueden enriquecer tu practica
diaria.
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AREA 3
202520

Accion formativa
Area tematica
Tipologia
Modalidad
Codigo

Numero de plazas
Fecha

Lugar

Duracion

Precio publico
Inscripciones

Destinatarios

Direccion

Profesorado
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Il Jornadas técnicas del triatlon andaluz
Rendimiento Deportivo

Jornada

Online en directo

202520

500 plazas

27 de noviembre de 2025

Online en directo

10 horas

Gratuito

Hasta el 18 de noviembre de 2025 inclusive.

Estas jornadas estan especialmente enfocadas para los
profesionales y amantes del triatlén, ademas también
serviran para formar a todos los deportistas y entrenadores
de deportes relacionados y deportes de resistencia.

Federacién Andaluza de Triatlén. José Angel Diaz Cabrera
Graduado en Ciencias Actividad Fisica y del Deporte
Master en Alto rendimiento en deportes de resistencia
Director técnico y responsable de oficiales de la Federacion
Andaluza de Triatlon

> Javier Olaya Cuartero
Docente e investigador en la Universidad de Alicante
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Master en Rendimiento deportivo y salud. Entrenadory
director deportivo del Club Triatléon Almansa

> Vicent Beltran Alcala
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Athlete Development Manageren World Triathlony facilitador

de cursos de formacion de World Triathlon

Entrenador nacional de las federaciones de Kuwait (2012-
2014), Bahrain (2015), Palestina (2016-2018) y Turquia (2021-
2024)
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> Felipe Garcia Pinillos
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Especialista en Biomecanica aplicada a la carrera
Entrenador de atletas de fondo
Profesor contratado doctor en la Universidad de Granada
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> Emilio Fernandez Rodriguez
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Profesor titular de la Universidad de Malaga

Docente e investigador en triatlon !
Entrenador de numerosos deportistas nacionales e

internacionales A
Director Master propio universitario en rendimiento en

triatlon

> Eduardo Ramos Ramirez
Director técnico y entrenador del C.D. Triclub Babyschool

> Narciso Delgado Mateos
Director técnico y entrenador del C.D.T. Triolalla

> Alfonso Vifiuela Raya
Director técnico y presidente del C.D. Galospor
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

formativo aplicado al triatlon

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
9:00-9.15 PRESENTACION José Angel Diaz Cabrera
915.10:45 Plamlﬁca/oon deportiva para el alto rendimiento Emilio Fernandez Rodriguez

en triatlon
10:45-11:.00 | DESCANSO
Desarrollo de triatletas en categorias
11:00-12:30 | inferiores: desarrollo de los deportistas frente | Vicent Beltran Alcala
a identificacion del talento
12:30-12:45 | DESCANSO
1245.1415 Entrenamiento b_asado‘en potencia mecanica Felipe Garcia Pinillos
en carrera de resistencia
14:15-16:15 | DESCANSO
Cémo aplicar los principios del entrenamiento
en mi club de triatlén. Disefio de sesiones
16:15-17:45 | y planificaciones para escuelas deportivas, Javier Olaya Cuartero
grupos master y de rendimiento en base a la
evidencia cientifica
17:45-18:.00 | DESCANSO
Eduardo Ramos Ramirez
Mesa redonda: Narciso Delgado Mateos
18:00-19:30 | Escuelas de triatlon andaluzas. Modelo Alfonso Vifiuela Raya

Modera:
José Angel Diaz Cabrera
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Junta de Andalucia

Consejeria de Culturay Deporte
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Instituto Andaluz
del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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