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Superacion de barreras para el acceso de deportistas desde el ambito escolar al ambito competitivo

PRESENTACION

“deportedeorientacién” esunamodalidad deportiva, perfectamente institucionalizada,
que tiene su maxima expresion en plena naturaleza, y que implica al deportista tanto a
nivel fisico como a nivel cognitivo. Las habilidades, técnicas y estrategias que el deportista
pone en juego lo convierten en un deporte muy completo, ideal para el &mbito educativo
y con mucho que aportar en esta sociedad actual. El lema tradicional de este deporte
es “pensary correr”. Sin embargo, las ventajas de este deporte van mucho mas alla, ya
que la orientacién deportiva implica contacto con la naturaleza, autocontrol, autonomia
personal, gestién de emociones, desarrollo fisico, trabajo técnico y un largo etcétera que
lo hace rico en valores educativos. Tanto es asi, que hablamos tal vez del contenido més
destacado dentro de los que componen el bloque de actividades en la naturaleza, en
el curriculo de educacién fisica, tanto en educacion primaria como en secundaria. Por
tanto, las posibilidades de trabajo y evolucién deportiva a lo largo de la educacién reglada
pueden serimpresionantes.

Sin embargo, aunque se trata de un deporte de gran riqueza y con mucho que aportar,
si tiene algunos handicaps o limitaciones muy notorias a los que, con esta propuesta de
accién formativa y al amparo del IAD, pretendemos dar solucion. Aunque esta modalidad
es muy popular en la mayoria de los paises europeos, en Espafia y en Andalucia en
particular, es muy poco conocida y estd muy poco promovida por las administraciones
con responsabilidad en promocién y competicién deportiva. Como especialistas, desde la
federacién deportiva y el IAD somos conscientes de las barreras que existen para que este
deporte alcance sus potencialidades acercandose asi al resto de paises europeos. Somos
conscientes de que la formacién es escasa al tiempo que necesaria. Por tanto, con esta
accion formativa pretendemos dar un paso en la direccion de solucionar esta situacion en
Andalucia oriental.

Por otro lado, Andalucia es un lugar privilegiado para esta formacion, no solo por ser
sede de destacados clubes, sino por contar con un patrimonio natural muy apropiado
para esta modalidad deportiva que es totalmente respetuosa con el medio y no tiene
ninguna contraindicacion con la preservacion de nuestros espacios naturales, sino todo
lo contrario.

La formacion que planteamos serd impartida por técnicos y deportistas pertenecientes
a los clubes de Andalucia Oriental, y trabajara tanto los aspectos técnico-tacticos del
deporte, como aspectos metodologicos y didacticos en la progresion del entrenamientoy
formacién del deportista desde su iniciacién hasta la etapa de maximo rendimiento.

Destacartambiénla preparacionycapacitaciondelos ponentesdel cursoque presentamos,
con un curriculo y una labor activa en el dmbito del deporte de orientacion, que garantiza
la consecucién de los objetivos que nos planteamos.
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Superacion de barreras para el acceso de deportistas desde el ambito escolar al ambito competitivo

OBJETIVOS

DEPORTIVO
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> Mejorar el conocimiento de la orientacién deportiva y de los aspectos que hacen de
este deporte una modalidad que merece promocionar.

> Dominar los aspectos técnicos, tacticos y normativos de esta modalidad.

> Conocer las claves para crear una progresién de ensefianza y de desarrollo técnico.

> Ofrecer tanto a docentes como a responsables deportivos municipales las
posibilidades que tiene esta modalidad deportiva en relacién con la promocion y 3
generacion de habitos deportivos en su dmbito de competencia.

CONTENIDOS A

> Elementos del deporte de orientacion y situacion actual de este deporte en
comparacién con otros paisesde Europa: barrerasenla promocion de los deportistas
y superacion de las mismas.

> Trabajo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de este deporte en las
diferentes etapas deportivas.

> Entrenamiento especifico y diferentes metodologias y técnicas de entrenamiento.
> Técnicas y tacticas de alto rendimiento y su introduccién en los niveles medios.

> Posibilidades de trabajo en espacios docentes o en instalaciones deportivas
municipales.

> Posibilidades de trabajo en espacios urbanos y areas limitrofes a los nucleos
urbanos.

>La importancia de la variedad en los entrenamientos técnicos y la variedad de
terrenos: Andalucia Oriental.

> Estructura organizativa del deporte de orientacién en Espafia y en Andalucia.

> La progresion de los entrenamientos técnico-tacticos en deporte de orientacién:
desde la iniciacion hasta el alto rendimiento.

> Diseflo y elaboracién de mapas de orientacién: la base para el trabajo en espacios
urbanosy cercanos.

> Diseflo de entrenamientos técnicos usando los programas especificos y las nuevas
tecnologias.
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DEPORTIVO

AREA 3 RENDIMIENTO DEPORTIVO
202518

Accion formativa Superacion de barreras para el acceso de deportistas
desde el ambito escolar al ambito competitivo
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Area tematica ©® Rendimiento Deportivo

Tipologia Taller
Modalidad @) Presencial
Codigo @ 202517

Numero de plazas @) 40 plazas A
Fecha Del 14 al 16 de noviembre de 2025

Lugar - Tarde del viernes 14 de noviembre y mafiana del sébado 15
de noviembre en IES Montevives de Las Gabias (Granada).
Direccion: Urbanizacion Aljomahima, c/Haiti, s/n. 18110 Las
Gabias, Granada.

- Tarde del sébado 15 de noviembre en Parque Periurbano
“Dehesa de Santa Fe” (Santa Fe). Punto de encuentro:
Merendero Dehesa de Santa Fe.

- Mafiana del domingo 16 de noviembre en el entorno de
Las Mimbres y Area Recreativa Fuente de los Potros (Huétor
Santillan).

- Los desplazamientos hasta los lugares resefiados se
realizaran a cargo del alumnado.

Duracion @ 20 horas
Precio publico @ Gratuito
Inscripciones @ Hasta el 22 de octubre inclusive.

Destinatarios - Profesorado y maestros especialistas en educacion fisica
que estén en activo y federados en deporte de orientacion
0 inscritos como socios en cualquier club de orientacién de
Andalucia.

- Profesorado y maestros especialistas en educacion fisica
que estén en activo, que impartan educacion fisica en un
centro docente de Andalucia.

- Docentes en activo de cualquier especialidad y educadores
en general que deseen especializarse en el deporte de
orientaciony capacitarse para usarlo en su labor docente.
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- Gestores deportivos que coordinen actividades deportivas

en la Administracién local, provincial o autonémica.

+ Monitores deportivos en activo que deseen adquirir

esta formacion para generar, coordinar o monitorizar
programas deportivos de esta modalidad en sus ambitos
de competencia.

- Graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte y en magisterio especialidad Educacion Fisica.

- Titulados en los ciclos formativos de formacion profesional

del ambito de las actividades fisicas y deportivas.

- Deportistas y publico en general.

Observaciones - Las sesiones del viernes por la tarde y del sdbado por la

importantes:

_ mafiana tendran lugar en el IES Montevives, en Las Gabias

(Granada). Direccion: Urbanizacion Aljomahima, C. Haiti,
s/n, 18110 Las Gabias, Granada. Ubicacién: https://maps.
app.goo.gl/jfhghpsiR6y7TmAH58. Aunque realizaran algunas
actividades fuera del centro, todas ellas tendran su inicio y
final en el mismo centro.

- Las sesiones del sabado por la tarde tendran lugar en la

Dehesa de Santa Fe (Santa Fe). El punto de encuentro sera
el Merendero Dehesa de Santa Fe.

Ubicacion: https://maps.app.goo.gl/JrggDnRwq47a8Dil 7.

El desplazamiento hasta la zona de formacion se realizara a
cargo del alumnado.

- Las sesiones del domingo tendran lugar en el entorno de

Las Mimbres y Area Recreativa Fuente de los Potros (Huétor

Santilldn). Punto de encuentro en el parking del Area
Recreativa Fuente de Los Potros (Parque natural Sierra de
Huétor). Acceso desde la salida n® 264 de la A-92 a su paso
por el Puerto de la Mora. Ubicacion: https://maps.app.goo.
gl/qk6tkhF987ejcZ7v9. El desplazamiento hasta la zona de
formacion se realizara a cargo del alumnado.

- Atodas las sesiones habra que asistir con ropa deportiva

comoda. Para las sesiones de campo (séabado tardey
domingo) seria conveniente calzado con relieve tipo trail.

- Teléfono de contacto para incidencias a lo largo del curso:

677530871 (Juanma).
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Direccion

Profesorado @

Superacion de barreras para el acceso de deportistas desde el ambito escolar al ambito competitivo

DEPORTIVO

Federacién Andaluza de Deporte de Orientacion

Juan Manuel Casado Mora

Licenciado en Educacion Fisica. Profesor FP CF Técnico en Guia
en el medio natural y de tiempo libre en el IES Montevives (Las
Gabias). Técnico nivel Il de la Federacion Espafiola de Deporte
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de Orientacion.

> Juan Manuel Casado Mora
Licenciado en Educacion Fisica. Profesor FP CF técnico en Guia 6
en el medio natural y de tiempo libre en el IES Montevives (Las
Gabias). Técnico nivel Il de la Federacion Espariola de Deporte
de Orientacion. A

> Antonio Jiménez Martin
Cartografo especialista en mapas de orientacion. Técnico nivel
| de la FEDO. Trazador nivel | de la Federacion Espafiola de
Deporte de Orientacion.

> Mario Rodriguez Martinez
Diplomado en Educacién Primaria. Técnico nivel Il Federacion
Espafiola de Deporte de Orientacion. Cartégrafo profesional de
orientacion.

> Andrés Rubio Diaz
Licenciado en Educacion Fisica. Profesor FP CF Técnico en
Guia en el medio natural y de tiempo libre en el IES Trevenque
(La Zubia). Cartégrafo nivel Il. Trazador nivel | Federacion
Espariola de Deporte de Orientacion.

> Angel L. Martinez Garcia
Diplomado en Educacion fisica. Maestro de Educacion fisica.

> Ramon Hurtado Rodriguez
Director técnico del Trofeo nazaries de Granada.
Trazador nivel Il Federacion Espafiola de Deporte
de Orientacion.

> Enriqueta Cobos Barrera
Maestra de Educacion fisica. Trazadora nivel | Federacion
Espariola de Deporte de Orientacion.




ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

Superacion de barreras para el acceso de deportistas desde el ambito escolar al ambito competitivo

HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

14 DE NOVIEMBRE

16:00-16:15

PRESENTACION

Juan Manuel Casado Mora

La orientacion deportiva: marco conceptual.
El deporte de orientacion en Espafia; puntos

16151715 fuertes, debilidades y barreras que hay que Juan Manuel Casado Mora
superar
17:15-1815 | Elementos basicos del deporte de orientacion Ramon Hurtado Rodriguez
Juan Manuel Casado Mora
1815-18:30 | DESCANSO
Elementos técnicos, tacticos y propuestas i , .
18:30-19:30 | metodologicas para los primeros contactos éngel L.tM(a:rténezBGaroa
con este deporte en fase “principiante” nriquetd Lobos barrerd
Posibilidades didactico-deportivas del espacio | Andrés Rubio Diaz
19:30-20:30 | préximo: centro educativo, instalaciones Antonio Jiménez Martin
deportivas o parques (parte I). Tedrico-practico Angel L. Martinez Garcia
15 DE NOVIEMBRE
Posibilidades didactico-deportivas del espacio | Andrés Rubio Diaz
8:30-10:00 proximo: centro educativo, instalaciones Antonio Jiménez Martin
deportivas o parques (parte Il). Tedrico-practico | Angel L. Martinez Garcfa
Posibilidades didactico-deportivas del espacio | Juan Manuel Casado Mora
10:00-11:30 | cercano: espacios urbanos vy areas limitrofes, Antonio Jiménez Martin
Teorico-practico Enriqueta Cobos Barrera
11:30-11:45 | DESCANSO
11.45-12:45 Progresion del entrenamiento desde la fase de | Andrés Rubio Diaz
' ' iniciacién hasta la de alto rendimiento Mario Rodriguez Martinez
12451415 Los elementos de base para el disefio de Andrés Rubio Diaz
' ' material cartografico: breve familiarizacion Mario Rodriguez Martinez
14:15-16:00 | DESCANSO
La orientacion deportiva en plena naturaleza: Juan Manuel Casado Mora
16:00-17:00 | elrecorrido guiado como base de la progresion Ramén Hurtado Rodrf
didactica en el medio natural dmon Furtado rodriguiez
17.00-1800 | lecnicas basicas del deporte de orientacion e Andres Rubio Diaz

interpretacion del relieve

Enriqueta Cobos Barrera

18:00-18:15

DESCANSO
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Posibilidades de entrenamiento en el medio

Mario Rodriguez Martinez

18:15-19:45 natural. Parte | Juan Manuel Casado Mora
19:45-2045 Posibilidades de entrenamiento en el medio Enrlqugtg C(/JDOS Barrgra
natural. Parte I Antonio Jiménez Martin
16 DE NOVIEMBRE
Técnicas basicas y avanzadas del deporte de
8:30-9:30 orientacion a través de un recorrido guiado y J:an Tfnpjeltgasa%o ijra
ejercicios introductorios NEEl L. Martinez Larcia
, _ Posibilidades de entrenamiento en el medio Andrt}es Rubio Diaz ,
9:30-11:30 Ramon Hurtado Rodriguez
natural. Parte Il o )
Antonio Jiménez Martin
11:30-11:45 | DESCANSO
Claves para establecer una progresion técnica Ramén Hurtado Rodriguez
11:451345 | Correctade entrenamientos, trazados y Enriqueta Cobos Barrera
carreras. Carrera de orientacion cronometrada ¥ | Casado M
i e Juan Manuel Casado Mora
El deporte de orientacion en Granada y en
Andalucia: realidad actual, posibilidades reales,
13:45.14:45 perspectivas de futuro. Recomendaciones Juan Manuel Casado Mora

para la continuidad en la formacion en este
deporte. Preguntas, conclusiones, evaluacion
y cierre

Junta de Andalucia

Consejeria de Culturay Deporte

Instituto Andaluz
del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5 - 29007 Mélaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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