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PRESENTACION

Este curso tiene como objetivo principal actualizar y profundizar en los fundamentos
del entrenamiento, la valoracién funcional y la prescripcién de ejercicio fisico aplicados
tanto al rendimiento deportivo como a la salud. Para ello, se abordaran contenidos
relacionados con el aprendizaje motor, la maduracién biolégica, la biomecanica funcional,
la monitorizacion de cargas, el entrenamiento de fuerza y resistencia, el envejecimiento
saludable, el disefio de programas de ejercicio fisico y los aspectos psicosociales que
condicionan la adherenciay la eficacia de las intervenciones.

Con una duracion total de 25 horas, el programa se estructura en tres jornadas y combina
diferentes perspectivas cientificas, biomédicas, pedagogicas y aplicadas. Las sesiones
seran impartidas por profesorado especializado y con experiencia en el ambito de la
actividad fisica, el entrenamiento, la salud y el rendimiento deportivo.

Alo largo del curso se analizara la importancia de la alfabetizacién motriz como base para
el aprendizaje de habilidades fundamentales, la mejora del movimiento y la prevencion
de lesiones. Asimismo, se abordara la valoracién de la maduracidon mediante métodos
antropométricos y su implicacién en el rendimiento deportivo, junto con la evaluacion
biomecanica del movimiento como herramienta para orientar procesos de intervencion
mas eficaces.

El curso también profundizard en los fundamentos del entrenamiento de fuerza y
resistencia, prestando especial atencién a la monitorizacién y prescripcion de cargas.
Ademas, se tratara el disefio de programas de ejercicio fisico orientados a la salud,
incluyendo propuestas de entrenamiento multidominio para personas mayores y
estrategias adaptadas a diferentes poblaciones y contextos.

Finalmente, seincorporara unavision psicosocial del ejerciciofisico, considerando aquellos
factores que influyen en la motivacion, la adherencia y la optimizacién de los programas
de intervencion. La mesa redonda final permitira integrar los contenidos tratados durante
el cursoy favorecer el intercambio de experiencias entre profesorado y participantes.

En conjunto, este curso representa una oportunidad para adquirir herramientas
actualizadas, mejorar la toma de decisiones profesionales y promover una practica
basada en criterios cientificos, tanto en el ambito del rendimiento deportivo como en el
de la salud.

Este curso ofrece una oportunidad para actualizar conocimientos, adquirir nuevas
competencias y promover el intercambio de experiencias entre profesionales del
entrenamiento, la actividad fisica y la salud.
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OBJETIVOS

> Familiarizar a los participantes con los fundamentos del aprendizaje motor, la
alfabetizacion motriz, la maduracion bioldgicay la biomecanica funcional aplicados
a lasaludy al rendimiento deportivo.

> Familiarizar a los participantes con los principios del entrenamiento de fuerza
y resistencia, la monitorizacion de cargas y la prescripcion de ejercicio fisico en
diferentes contextos y poblaciones.

> Familiarizar a los participantes con el disefio de programas de ejercicio fisico
orientados a la salud, el envejecimiento saludable y los factores psicosociales que
influyen en la adherencia y eficacia de las intervenciones.
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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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Actividad Fisicay Salud

Curso

Online en directo

202617

500 plazas

23,24y 25 de septiembre 2026
Online

25 horas

Gratuito

Plazo de inscripcion:
hasta el 13 de septiembre de 2026 inclusive

+ Licenciados/as y Graduados/as en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte
- Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
- Interesados en la tematica
Jacobo Angel Rubio Arias.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Catedratico de Universidad.
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Profesorado @ > José Maria Muyor Rodriguez.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Catedratico de Universidad.
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> Fernando Alacid Carceles.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Catedratico de Universidad.

> Pablo Jorge Marcos Pardo.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del 4
Deporte. Catedratico de Universidad.

> Antonio Garcia de Alcaraz Serrano.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Profesor titular de Universidad

> Jacobo Angel Rubio Arias.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Catedratico de Universidad.

> Manuel A. Rodriguez Pérez.
Licenciado y Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Profesor titular de Universidad.

> Fernando Estévez Lopez.
Licenciado en Ciencias del Deporte y Doctorado en Psicologia.
Personal investigador posdoctoral (Ramén y Cajal).
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

23 DE SEPTIEMBRE DE 2026

La alfabetizacién motriz en la salud y

Antonio Garcia de Alcaraz

9.00-10:30 rendimiento: aprendizaje de habilidades S
L ) - errano
basicas desde perspectivas ecologicas
10:30-10:45 | DESCANSO
La alfabetizacion motriz enla salud y Antonio Garcia de Alcaraz
10:45-12:.15 | rendimiento; aprendizaje de habilidades S
L ) - errano
basicas desde perspectivas ecologicas
12:15-12:45 | DESCANSO
Valoracion de la maduracion mediante
12:45-14:15 | métodos antropométricos v su implicacion en | Fernando Alacid Carceles
el rendimiento deportivo
14:15-15:30 | DESCANSO
\/aloracion de la maduracion mediante
15:30-17:.00 | métodos antropométricos y su implicacion en | Fernando Alacid Carceles
el rendimiento deportivo
17:00-17:15 | DESCANSO
17:15-18:45 B|omeclan.|ca funcpnal Qel mowm@nto José Marfa Muyor Rodriguez
deportivo: evaluacion e intervencion
18:45-19:.00 | DESCANSO
19:00-20:30 Biomecanica funcional del movimiento José Marfa Muyor Rodriguez

deportivo: evaluacion e intervencion

B A
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HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

24 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Fundamentos del entrenamiento de fuerzay

9.00-10:30 resistencia. Monitorizacion vy prescripcion de Manuel A. Rodriguez Pérez
cargas

10:30-10:45 | DESCANSO
Fundamentos del entrenamiento de fuerzay

10:45-12:15 | resistencia. Monitorizacion y prescripcion de Manuel A. Rodriguez Pérez
cargas

12:15-12:45 | DESCANSO
Envejecimiento saludable y ejercicio fisico:

12:45-14:15 | evaluaciény planificacion de programas de Pablo |. Marcos Pardo
entrenamiento multidominio /indoory outdoor

14:15-15:30 | DESCANSO
Envejecimiento saludable v ejercicio fisico:

15:30-17:00 | evaluaciony planificacion de programas de Pablo J. Marcos Pardo
entrenamiento multidominio /ndoory outdoor

17:00-17:15 | DESCANSO

17.15.1845 D|§eno de programas de ejercicio fisico Jacobo A, Rubio Arlas
orientado a la salud

18:45-19:.00 | DESCANSO

19:00-20:30 D|§eno de programas de ejercicio fisico Jacobo A, Rubio Arlas
orientado a la salud

25 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Aspectos psicosociales en la optimizacién del

15:30-17:00 | disefio de programas de ejercicio fisico parala | Fernando Estévez Lopez
salud

17:.00-17:15 | DESCANSO
Aspectos psicosociales en la optimizacion del

17:15-1815 | disefio de programas de ejercicio fisico parala | Fernando Estévez Lopez
salud

18:15-18:30 | DESCANSO

Manuel A. Rodriguez Pérez
Fernando Estévez Lépez

Mesa redonda Pablo J. Marcos Pardo

18:30-19:30 | Fundamentos del entrenamiento: desde el alto | Antonio Garcia de Alcaraz

rendimiento a la salud

Serrano

Modera: Jacobo A. Rubio Arias
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Tel.: (+34) 951041900 /95104 1924 /95104 1959 /951 04 19 35
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